1. FISICA INTERESTELAR: VIAJES DE PELICULA A LAS ESTRELLAS
Actividad: Construccién de Cohetes de Papel

- Los participantes construiran cohetes de papel utilizando materiales simples como
papel, cinta adhesiva y pajitas.

- Experimentaran con diferentes disefios y ajustes para ver cual puede volar mas lejos.
- Se discutira la fisica detras del vuelo de los cohetes y cémo se relaciona con (s
viajes espaciales.

Instrucciones

iBienvenidos al taller de Fisica Interestelar! En esta actividad, exploraremos el
emocionante mundo de los viajes espaciales construyendo nuestros propios cohetes de
papel. Sigue estas instrucciones paso a paso para crear tu cohete y participar en una
emocionante competencia de lanzamiento.

Materiales necesarios:

- Hojas de papel (preferiblemente de tamanio carta)
- Cinta adhesiva

- Tijeras

- Pajitas de plastico

1. Preparacion del papel:

- Toma una hoja de papel y doblala por la mitad a lo largo. Asegurate de que los
bordes estén alineados para obtener un pliegue limpio.

- Una vez doblada, corta el papel a lo largo del pliegue para obtener dos hojas mas
pequenas.

2. Construccion del cuerpo del cohete:

- Toma una de las hojas de papel mas pequefias y enrdllala firmemente alrededor de
una pajita de plastico. Asegurate de que el extremo del papel esté bien sujeto con cinta
adhesiva para que no se desenrolle.

- Utiliza la cinta adhesiva para asegurar el papel enrollado y formar el cuerpo principal
del cohete.

3. Diseno de las aletas:

- Con la otra hoja de papel, corta tres tiras largas y delgadas que serviran como
aletas para tu cohete.

- Dobla cada tira por la mitad longitudinalmente para hacerlas mas rigidas y luego
pégalas en la parte inferior del cuerpo del cohete para formar las aletas.



4. Ajustes finales:

- Revisa tu cohete y asegurate de que esté bien construido y equilibrado. Asegurate
de que las aletas estén firmemente pegadas y que el cuerpo del cohete esté enrollado
de manera uniforme alrededor de la pajita.

- Si lo deseas, puedes decorar tu cohete con colores y disefios para hacerlo mas
llamativo y personalizado.

5. Competencia de lanzamiento:

- Una vez que todos los participantes hayan construido sus cohetes, nos dirigiremos
al area de lanzamiento designada.

- Cada participante lanzara su cohete uno por uno, tratando de alcanzar la mayor
distancia posible.

- Después de cada lanzamiento, mediremos la distancia recorrida por el cohete y
registraremos los resultados.

iY eso es todo! Ahora estas listo para participar en nuestra emocionante competencia
de lanzamiento de cohetes de papel. Recuerda prestar atencion a la fisica detras del
vuelo de los cohetes mientras te diviertes construyendo y lanzando tu propio vehiculo
espacial. jQue comience la aventura interestelar!

Competencia de Lanzamiento:
1. Preparacion del area de lanzamiento:

- Busca un area al aire libre, preferiblemente con un espacio abierto y despejado,
lejos de arboles y edificios.

- Marca una linea de lanzamiento clara y visible en el suelo, utilizando cinta adhesiva,
tizas o cualquier otro material que sea facilmente visible para los participantes.

2. Procedimiento de lanzamiento:

- Los participantes se alinearan detras de la linea de lanzamiento, uno por uno, en el
orden establecido.

- Cada participante sostendra su cohete en posicion vertical, apuntando hacia arriba y
lejos de las personas y objetos circundantes.

- Cuando sea su turno, el participante lanzara su cohete de papel con un movimiento
rapido y suave, tratando de aplicar la maxima fuerza posible para alcanzar la mayor
distancia.

- Se recomienda que los participantes lancen sus cohetes en angulo ligeramente
ascendente para obtener mejores resultados de distancia.



3. Medicion de la distancia:

- Después de cada lanzamiento, un juez o facilitador medira la distancia recorrida por
el cohete desde el punto de lanzamiento hasta el punto de aterrizaje mas cercano.

- Utiliza una cinta métrica o una marca preestablecida en el suelo para medir con
precision la distancia alcanzada por cada cohete.

- Registra los resultados de cada lanzamiento en una tabla o pizarra para llevar un
registro de las distancias alcanzadas por cada participante.

4. Numero de intentos:

- Cada participante tendra la oportunidad de realizar varios lanzamientos,
generalmente entre 2 y 3 intentos, para obtener la mejor distancia posible.

- Si un participante no esta satisfecho con su primer lanzamiento, se le permitira
hacer intentos adicionales para mejorar su resultado.

5. Determinacion del ganador:

- Una vez que todos los participantes hayan completado sus lanzamientos, se
revisaran y registraran los resultados obtenidos.

- El participante cuyo cohete haya alcanzado la mayor distancia sera declarado el
ganador de la competencia.

- Si hay empates, se pueden realizar lanzamientos adicionales de desempate hasta
que se determine un ganador claro.

Recuerda enfatizar la seguridad en todo momento durante la competencia de
lanzamiento, asegurandote de que los participantes y espectadores estén a una
distancia segura del area de lanzamiento y de que no haya riesgo de lesiones o dafos
materiales. jQue la competencia sea emocionante y llena de diversion para todos los
participantes

Videos de referencia:

https://youtu.be/U7HrWKpnzo0?si=R8wFccrPOU1tMBom

https://youtu.be/s tWSH2SJ9k?si=C2Ih 4{C-a6YYG6F

La Ciencia detras de la actividad

En la actividad de construccion de cohetes de papel, las pajitas de plastico actuan
como propulsores para los cohetes. Cuando lanzamos el cohete, soplamos aire a
través de la pajita, lo que crea una fuerza hacia abajo que impulsa el cohete hacia
arriba. Este principio se basa en la tercera ley de Newton, que establece que a cada
accion hay una reaccion igual y opuesta.


https://youtu.be/U7HrWKpnzo0?si=R8wFccrP0U1tMBom
https://youtu.be/s_tWSH2SJ9k?si=C2Ih_4fC-a6YY66F

Cuando soplamos aire a través de la pajita, el aire es forzado hacia abajo y hacia atras,
lo que genera una fuerza hacia arriba y hacia adelante en el cohete. Esta fuerza
propulsa el cohete hacia arriba y lo impulsa a través del aire, creando el efecto de
vuelo.

Las pajitas de plastico son un componente clave en la construccion del cohete porque
proporcionan un conducto a traves del cual el aire puede ser dirigido de manera
controlada. Ademas, el disefio del cohete, incluidas las aletas y la forma del cuerpo,
también influye en la estabilidad y la distancia de vuelo del cohete.

En resumen, las pajitas de plastico son esenciales para permitir el lanzamiento de los
cohetes de papel al proporcionar el medio a través del cual se genera la fuerza
propulsora.

Procesos de pensamiento de las ciencias naturales

Dentro del ambito de las ciencias naturales, la actividad de construccion y lanzamiento
de cohetes de papel puede fortalecer varios procesos de pensamiento especificos:

1. Observacién: Durante la actividad, los nifios y nifias tienen la oportunidad de
observar como se comportan los cohetes de papel en el aire. Pueden notar como
cambian la velocidad y la direccion del vuelo en funcion del disefio y la técnica de
lanzamiento.

2. Prediccion: Antes de lanzar sus cohetes, los nifios y nifias pueden hacer
predicciones sobre cuanto tiempo volaran o qué tan lejos llegaran. Esto fomenta la
capacidad de prever resultados basados en el conocimiento previo y la observacion.

3. Experimentacion: La actividad permite a los nifios y nifias experimentar con
diferentes disefos y ajustes en sus cohetes para ver como afectan al vuelo. Pueden
probar cambios en la forma de las aletas, la cantidad de cinta adhesiva utilizada o la
fuerza del lanzamiento.

4. Causalidad: Los nifios y nifias pueden comenzar a comprender la relacidén causa-
efecto al observar como las acciones que toman, como cambiar el angulo de
lanzamiento o ajustar el disefio del cohete, afectan al vuelo y la distancia recorrida.

5. Clasificacion y Categorizacion: Al comparar y contrastar diferentes disefios de
cohetes, los nifios y nifias pueden clasificarlos segun sus caracteristicas y rendimiento.
Por ejemplo, pueden agrupar los cohetes que vuelan mas lejos o los que tienen
disefios similares.

6. Exploracién de Conceptos Cientificos: La actividad brinda una introduccién
practica a conceptos fisicos como la gravedad, la aerodinamica y la fuerza. Los nifios y



nifas pueden comenzar a comprender como estos conceptos se aplican en el mundo
real a través de la experiencia directa con la construccion y el lanzamiento de cohetes.

En conjunto, estos procesos de pensamiento especificos de las ciencias naturales
ayudan a los nifios y nifias a desarrollar habilidades de investigacién, analisis y
comprension del mundo que les rodea, sentando las bases para un pensamiento
cientifico sélido en el futuro.

¢ Qué procesos de pensamiento STEAM se favorecen?

La actividad de construccién y lanzamiento de cohetes de papel puede fortalecer varios
procesos de pensamiento STEAM en nifios y nifias de primera infancia:

1. Pensamiento Creativo: Los nifios y nifias tienen la oportunidad de utilizar su
imaginacion y creatividad al disefiar y decorar sus cohetes de papel. Pueden
experimentar con diferentes disefos y colores para hacer que sus cohetes sean unicos
y personales.

2. Pensamiento Critico: Durante la construccion de los cohetes, los nifios y nifias
deben analizar y evaluar diferentes opciones para crear un disefio que sea estable y
aerodinamico. También pueden reflexionar sobre como hacer ajustes para mejorar el
rendimiento de su cohete durante la competencia de lanzamiento.

3. Resolucion de Problemas: Cuando los cohetes no vuelan como se esperaba, los
nifos y nifas tienen la oportunidad de identificar y solucionar problemas. Pueden
experimentar con diferentes técnicas de lanzamiento o ajustar el disefio de sus cohetes
para mejorar su desempefio.

4. Exploracion Cientifica: La actividad proporciona una introduccién basica a los
principios de la fisica y la aerodinamica. Los nifios y nifias pueden observar como
diferentes disefnos y ajustes afectan el vuelo de sus cohetes, lo que les permite hacer
conexiones entre la teoria y la practica.

5. Colaboraciéon y Comunicacion: Trabajar en equipo durante la construccion y la
competencia de lanzamiento fomenta habilidades de colaboracién y comunicacion. Los
nifos y ninas pueden compartir ideas, discutir estrategias y trabajar juntos para
alcanzar un objetivo comun.

En resumen, la actividad de construccion y lanzamiento de cohetes de papel es una
forma divertida y efectiva de fortalecer una variedad de procesos de pensamiento
STEAM en nifios y nifias de primera infancia, proporcionando una experiencia practica
y estimulante que fomenta el aprendizaje activo y la exploracion creativa.



¢, Como puede adaptarse a primera infancia?

Aqui tienes una sugerencia de adaptacion de las disciplinas STEAM para la actividad
de construccion y lanzamiento de cohetes de papel, teniendo en cuenta las
capacidades y habilidades de los nifios en la primera infancia:

1. Ciencia: En lugar de discutir conceptos cientificos avanzados, como la aerodinamica
y la fisica del vuelo, la actividad puede enfocarse en la observacion y la exploracién
sensorial. Los nifios pueden experimentar con diferentes disefios de cohetes y observar
cdmo vuelan a través del aire, aprendiendo sobre conceptos basicos como la direccion
y la velocidad.

2. Tecnologia: En esta etapa temprana, la tecnologia puede ser representada por la
manipulacion de materiales simples. Los nifilos pueden experimentar con diferentes
materiales y formas para construir sus cohetes, aprendiendo sobre la resistencia y la
estabilidad de los objetos en el proceso.

3. Ingenieria: La ingenieria en esta actividad puede centrarse en la construccion y el
disefio de los cohetes. Los nifios pueden explorar como construir un cohete que sea
estable y capaz de volar a través del aire, aprendiendo sobre equilibrio y estructuras
basicas en el proceso.

4. Arte: El aspecto artistico de la actividad puede enfocarse en la decoracion de los
cohetes. Los nifios pueden utilizar colores y disefios simples para personalizar sus
cohetes, fomentando la expresion creativa y la imaginacion durante el proceso de
construccion.

5. Matematicas: Las matematicas pueden incorporarse mediante actividades de
conteo y clasificacion de materiales. Por ejemplo, los nifios pueden contar el numero de
aletas en su cohete o clasificar los materiales por tamafo o forma mientras construyen
sus cohetes.

Al adaptar las disciplinas STEAM de esta manera, la actividad de construccion y
lanzamiento de cohetes de papel se convierte en una experiencia divertida y educativa
que promueve el aprendizaje a través de la exploracion practica y el juego creativo,
adecuado para los nifios en la primera infancia.

Otras sugerencias complementarias:

Las siguientes sugerencias complementarias pueden ayudar a enriquecer la
experiencia de la actividad de construccion y lanzamiento de cohetes de papel,
brindando a los nifios una perspectiva mas amplia y emocionante sobre el tema del
espacio y la exploracion.



1. Lectura de un cuento sobre cohetes: Antes de comenzar la actividad, puedes leer
un cuento relacionado con cohetes y el espacio. Busca un libro ilustrado adecuado para
la edad de los nifios que narre una historia emocionante sobre astronautas, viajes
espaciales o exploracion del universo. Después de la lectura, puedes discutir con los
nifios sobre lo que aprendieron y como se relaciona con la actividad que van a realizar.

2. Visualizacién de un video corto sobre cohetes: Busca un video educativo corto y
apropiado para la edad de los nifilos que muestre imagenes de cohetes reales
despegando y volando por el espacio. Puedes encontrar videos en plataformas en linea
como YouTube o en sitios web educativos. Después de ver el video, puedes preguntar
a los nifios sobre lo que observaron y qué esperan lograr con sus propios cohetes de

papel.

3. Discusion sobre astronautas y la exploracion espacial: Antes de la actividad,
puedes tener una breve conversacion con los nifios sobre los astronautas y la
exploracion espacial. Explicales quiénes son los astronautas, qué hacen en el espacio
y por qué es importante explorar el universo. Puedes mostrarles imagenes de
astronautas en el espacio y responder a sus preguntas sobre el tema.

4. Decoracién de un "centro de control™: Crea un area especial designada como
"centro de control" donde los nifios puedan reunirse antes y después de lanzar sus
cohetes. Decora el area con carteles y dibujos relacionados con cohetes y el espacio.
Incluye sillas o cojines para que los nifios se sienten mientras esperan su turno para
lanzar sus cohetes.

5. Invitacion a los padres: Invita a los padres o cuidadores de los nifios a unirse a la
actividad y participar en la diversion. Esto les brindara la oportunidad de participar en el
aprendizaje de sus hijos y compartir una experiencia educativa memorable juntos.



2. GEOMETRAS DANZANTES:

Actividad: Creacion de Figuras Geométricas con el cuerpo

- Los participantes formaran grupos y utilizaran sus cuerpos para crear figuras
geometricas.

- Exploraran como los movimientos del cuerpo pueden representar diferentes formas
geometricas.

- Se promovera la creatividad y la expresién artistica a través del movimiento.

Instrucciones

iBienvenidos al emocionante taller de Gedmetras Danzantes! En esta actividad,
exploraremos las formas geométricas a través del movimiento creativo y la expresion
artistica con cintas al compas de una cancion. Sigue estas instrucciones para una
experiencia divertida y llena de ritmo:

Materiales necesarios:

- Espacio amplio y despejado para realizar la actividad.

- Cintas largas que se puedan sujetar alrededor del cuerpo.

- Papel y lapiz para registrar las figuras geométricas.

- Canciodn: - Mark Ronson - Uptown Funk (Official Video) ft. Bruno Mars

Instrucciones:

1. Observacion del video y la coreografia de la cancién Uptown Funk de Mark
Ronson ft. Bruno Mars:

https://youtu.be/aEEgvY_CbVY ?si=jnRypAQhO07MY Xcrq

Comiencen observando el video de la coreografia de la cancién "Uptown Funk" de
Mark Ronson ft. Bruno Mars, donde se representan figuras geomeétricas con cintas.
Fijense como se utilizan los movimientos del cuerpo para crear formas geomeétricas en
la coreografia.

2. Conformacion del grupo:

- Designen a cuatro participantes para que formen parte del equipo de montaje de la
coreografia.

- Un participante sera designado como el "registrador de figuras geométricas".

- Los participantes restantes ayudaran en el montaje de la coreografia y supervisaran
que se haga correctamente y/o apoyaran al registrador de figuras geométricas.


https://youtu.be/aEEgvY_CbVY?si=jnRypAQh07MYXcrq

3. Practica de la coreografia:

- Al compas de la musica, los participantes realizaran la coreografia con las cintas,
utilizando sus cuerpos para formar figuras geométricas. El "registrador de figuras
geométricas" debera estar atento y registrar todas las figuras que se formen durante la
coreografia. El grupo puede decidir qué figuras de la coreografia original dejar y cuales
omitir, lo mas importante es que lo disfruten y gestionen bien su tiempo.

4. Interaccidn y ajustes en tiempo real:

- Durante la actividad, el "registrador de figuras geométricas" comunicara al grupo si
se estan cumpliendo correctamente las figuras geométricas planificadas. El registrador
o registradores estaran a cargo de resaltar el nombre de cada figura creada con las
citas en la coreografia y su definicion. Esto lo hara en hojas blancas a manera de
boceto de artista. Si es necesario, el grupo puede realizar ajustes en tiempo real para
mejorar la precision y la creatividad de las figuras.

5. Presentacion final y reflexion:

- Después de completar la coreografia, el grupo tendra la oportunidad de presentar su
trabajo a otros participantes del taller. Muestren sus creaciones con orgullo y
compartan sus reflexiones sobre el proceso de creacidn y expresion artistica a traves
del movimiento y sobre la forma como repasaron o aprendieron figuras geométricas
gracias a la labor del registrador.

iY eso es todo! Ahora estas listo para explorar las formas geométricas a través del
movimiento del cuerpo y la expresion artistica. Disfruta de la experiencia y diviértete
creando figuras geométricas con tus comparieros de grupo.

La Ciencia detras de la actividad

La ciencia detras de la actividad "Gedmetras Danzantes" se centra en varios aspectos,
incluyendo la percepcion visual, la cinestesia y la geometria.

1. Percepcion visual: Durante la actividad, los participantes deben utilizar su
percepcion visual para identificar y reconocer las formas geométricas que se forman a
través del movimiento de sus cuerpos y las cintas. La capacidad de percibir y
comprender las formas geométricas es fundamental para la realizacion exitosa de la
coreografia.

2. Cinestesia: La cinestesia se refiere a la percepcion interna del movimiento y la
posicion del cuerpo. En esta actividad, los participantes desarrollan su cinestesia al
coordinar sus movimientos corporales con la musica y las instrucciones del lider de la



coreografia. Esto implica una comprensién profunda de la relacién entre el cuerpo y el
espacio, asi como la capacidad de ajustar los movimientos en tiempo real para formar
las figuras geométricas deseadas.

3. Geometria: La geometria es la rama de las matematicas que estudia las formas, las
dimensiones y las relaciones espaciales. Durante la actividad, los participantes
exploran conceptos geométricos al formar figuras como circulos, triangulos, cuadrados
y rectangulos con sus cuerpos y las cintas. Ademas, al registrar las figuras geométricas
formadas durante la coreografia, los participantes aplican conceptos geomeétricos como
la clasificacion de formas y la identificacion de propiedades.

La actividad "Gedmetras Danzantes" involucra aspectos clave de la percepcion visual,
la cinestesia y la geometria, proporcionando a los participantes una experiencia
practica y creativa para explorar y aplicar conceptos cientificos y matematicos de una
manera divertida y dinamica.

Procesos de pensamiento de las matematicas

En la actividad de "Gedmetras Danzantes" se pueden involucrar varios procesos de
pensamiento de las matematicas, adaptados a la edad y nivel de desarrollo de los
participantes.

1. Reconocimiento de formas geométricas: Los participantes deben reconocer y
entender las formas geométricas basicas, como circulos, triangulos, cuadrados y
rectangulos, u otros mas complejos, como pentagonos, hexagonos, heptagonos, para
poder representarlas con sus cuerpos durante la coreografia.

2. Identificacidon de propiedades geométricas: Los participantes pueden explorar y
entender las propiedades de las formas geométricas, como el numero de lados, la
longitud de los lados y los angulos, mientras intentan crear representaciones fisicas de
estas formas.

3. Clasificacién y comparacién de formas: Durante la actividad, los participantes
pueden clasificar y comparar diferentes formas geométricas, identificando similitudes y
diferencias entre ellas en términos de numero de lados, tipo de angulos y otras
caracteristicas.

4. Composicidon y descomposicioén de formas: Los participantes pueden
experimentar con la composicion y descomposicion de formas geométricas mas
complejas mediante la combinacion o separacion de partes del cuerpo para crear
nuevas figuras.

5. Razonamiento espacial: La actividad involucra el razonamiento espacial, ya que los
participantes deben visualizar y planificar como mover sus cuerpos para representar
formas geométricas en el espacio fisico y coordinar sus movimientos con los de los
demas integrantes del grupo.



6. Resolucion de problemas espaciales: Durante la creacidon de la coreografia, los
participantes pueden enfrentarse a desafios espaciales, como ajustar la posicion y
orientacion de sus cuerpos para lograr una representacion precisa de una forma
geométrica o coordinar sus movimientos con los de los demas miembros del grupo.

¢, Como se puede adaptar a primera infancia?

1. Simplificar los movimientos: El profesor puede simplificar los movimientos y las
formas geométricas para que sean mas accesibles para los nifios pequerios. Por
ejemplo, en lugar de crear formas complejas, pueden enfocarse en movimientos
simples como estirar los brazos para formar un circulo o levantar las piernas para
formar un triangulo.

2. Utilizar musica y canciones infantiles: El profesor puede elegir musica y
canciones infantiles que sean adecuadas para la edad de los nifios y que les ayuden a
mantener el ritmo y la energia durante la actividad.

3. Integrar elementos de juego: Se pueden agregar elementos de juego para hacer la
actividad mas divertida y atractiva para los nifios pequefios. Por ejemplo, el profesor
puede convertir la actividad en un juego de "Simon dice", donde los nifios deben seguir
las instrucciones para formar diferentes figuras geométricas con sus cuerpos.

4. Proporcionar apoyo y direccion: El profesor puede ofrecer apoyo y direccién
adicional a los nifios durante la actividad, ayudandoles a entender las instrucciones y
mostrandoles como realizar los movimientos correctamente.

5. Fomentar la creatividad y la expresion: El profesor puede animar a los nifios a ser
creativos y a expresarse a través del movimiento durante la actividad. Pueden explorar
diferentes formas y movimientos libremente, sin preocuparse por la perfeccion.

Un profesor de primera infancia puede adaptar la actividad "Gedmetras Danzantes"
para hacerla accesible y adecuada para los nifios pequefios, manteniendo el enfoque
en la diversion, la creatividad y el aprendizaje a través del juego y el movimiento.

Procesos de pensamiento STEAM

La actividad "Gedmetras Danzantes" favorece varios procesos de pensamiento STEAM
(Ciencia, Tecnologia, Ingenieria, Arte y Matematicas) en los nifios de primera infancia.
Aqui hay algunos ejemplos de como se pueden promover estos procesos:

1. Creatividad (Arte y Matematicas): Los nifios utilizan su creatividad para explorar
diferentes formas y movimientos mientras crean figuras geométricas con sus cuerpos.
Experimentan con la combinacion de movimientos y expresiones corporales para
representar las formas geométricas de manera original y creativa.



2. Pensamiento critico (Ciencia y Matematicas): Durante la actividad, los nifios
deben analizar y comprender las instrucciones del lider de la coreografia, asi como
identificar las formas geométricas que estan formando con sus movimientos. Esto les
permite aplicar el pensamiento critico para resolver problemas y lograr los objetivos de
la actividad.

3. Resolucién de problemas (Ciencia, Tecnologia e Ingenieria): Los nifios enfrentan
desafios al coordinar sus movimientos con los de los demas para formar las figuras
geométricas planificadas. Deben trabajar juntos para superar obstaculos y encontrar
soluciones eficaces, lo que promueve la resolucion de problemas y la colaboracion.

4. Exploracion y experimentacion (Ciencia y Arte): La actividad fomenta la
exploracion y la experimentacion a medida que los nifios prueban diferentes
movimientos y posiciones para formar las figuras geométricas. Experimentan con el
espacio, el tiempo y el ritmo mientras exploran cdmo sus cuerpos pueden representar
las formas geométricas de manera creativa.

5. Interdisciplinariedad (STEAM): La actividad integra conceptos y habilidades de
multiples disciplinas STEAM, incluyendo matematicas (geometria), ciencia (percepcion
visual, cinestesia), arte (expresion corporal, coreografia) y tecnologia/ingenieria (uso de
cintas y coordinacion de movimientos). Esto promueve una comprension holistica de
los conceptos y su aplicacion en contextos interdisciplinarios.

Otras sugerencias complementarias:

Para enriquecer aun mas la actividad "Gedmetras Danzantes" y abarcar otras
disciplinas, aqui tienes algunas sugerencias complementarias:

1. Literatura: Antes o después de la actividad, el profesor puede leer un libro infantil
relacionado con las formas geométricas. Los nifios pueden identificar las formas
geométricas mencionadas en el libro y luego representarlas con su cuerpo durante la
actividad.

2. Musica: Integra elementos musicales adicionales, como la creacion de ritmos
corporales simples que acomparien la coreografia. Los nifilos pueden experimentar con
golpear sus manos o pies al ritmo de la musica mientras forman las figuras
geometricas.

3. Ciencias Sociales: Después de la actividad, se puede discutir como las formas
geométricas estan presentes en el mundo que nos rodea. Por ejemplo, los nifios
pueden identificar formas en objetos cotidianos o en la naturaleza, como circulos en
monedas o triangulos en sefales de trafico.



4. Educacioén Fisica: El profesor puede incorporar ejercicios de estiramiento y
calentamiento al inicio de la actividad para preparar los cuerpos de los nifios para el
movimiento. Esto también puede incluir juegos de coordinacion y equilibrio que
refuercen las habilidades motoras.

5. Tecnologia: Si es posible, el profesor puede utilizar aplicaciones o programas de
realidad aumentada que permitan a los nifios explorar y manipular formas geométricas
en un entorno digital interactivo antes de realizar la actividad.

6. Arte: Después de la actividad, los nifios pueden crear dibujos o pinturas que
representen las formas geométricas que exploraron durante la coreografia. Esto les
permite expresar su comprension de las formas de manera visual y artistica. O si
quieres usar el teatro, en este video hay un bello ejemplo de cémo hacerlo usando el
Tangram: https://youtu.be/u1iroOEHOWQg?si=IGeEx_ rwu9LFvOd5

Al integrar estas sugerencias complementarias, la actividad "Geometras Danzantes" se
enriquece con elementos adicionales de otras disciplinas, proporcionando una
experiencia educativa mas completa y holistica para los nifios de primera infancia.


https://youtu.be/u1iro0EHOWg?si=lGeEx_rwu9LFvOd5

3.VOCES Y ARTE SONORO

Actividad: Creacion de Instrumentos musicales y sonoros caseros para una escena
de Arte Foley.

- Los participantes crearan instrumentos musicales simples utilizando materiales como
botellas de plastico, arroz, cartén, etc.

- Experimentaran con diferentes sonidos y ritmos utilizando sus instrumentos.

- Se exploraran conceptos basicos de acustica y musica mientras se divierten creando
musica, voces y sonidos.

Instrucciones para la actividad
jHola, equipo de Voces y Arte Sonoro! Estamos a punto de embarcarnos en una
emocionante aventura donde pondremos a prueba nuestra creatividad y talento

musical. Sigan estas instrucciones paso a paso para participar en esta actividad.

1. Observacion del video ilustrador sobre Arte Foley:
https:/lyoutu.be/kYl JBg44Dg?si=aTOJmSJ2n1MjHhCK

El arte Foley es una técnica utilizada en la produccion audiovisual para crear y afadir
efectos de sonido sincronizados con la accion en pantalla. Estos efectos de sonido
pueden ser sonidos ambientales, como el crujir de hojas o el murmullo de una multitud,
o efectos especificos, como el sonido de pasos o el chirrido de una puerta. El término
"Foley" proviene del nombre de Jack Foley, un técnico de sonido pionero en Hollywood
que desarrolléd muchas de las técnicas utilizadas en la creacion de efectos de sonido.

El arte Foley implica recrear los sonidos de manera realista utilizando una variedad de
objetos y materiales comunes, como zapatos, papel, telas, madera, metal, etc. Estos

objetos se manipulan frente a un micr6fono durante la reproduccion de la pelicula o el
programa de television, y los sonidos resultantes se graban y se mezclan con la pista
de audio original.

El objetivo del arte Foley es afadir realismo y profundidad a la experiencia auditiva del
espectador, creando efectos de sonido que complementen y refuercen la accién visual
en pantalla. Los artistas de Foley utilizan su creatividad y habilidades técnicas para
producir sonidos convincentes que ayuden a transportar al espectador al mundo de la
pelicula o programa de television.

2. Seleccidén de la escena de la pelicula:

- Como equipo, seleccionen una escena corta de una pelicula que les guste y que
crean que sea adecuada para esta actividad. Asegurense de que la escena
seleccionada incluya una variedad de sonidos y efectos de sonido que puedan recrear
con los instrumentos musicales caseros y sus voces. Esta escena no debera ser de
mas de 5 minutos.


https://youtu.be/kYI_JBg44Dg?si=aTOJmSJ2n1MjHhCK

3. Brainstorming y Planificacion de Sonidos:

Antes de empezar a construir los instrumentos, el equipo debe reunirse para realizar
una sesion de brainstorming sobre los sonidos necesarios para la recreacion de la
escena de la pelicula seleccionada.

Todos los miembros del equipo pueden contribuir con ideas sobre los efectos de sonido
especificos que se necesitaran, como pasos, puertas que se abren y cierran, golpes,
etc.

Después de identificar los sonidos necesarios, el equipo puede planificar cdmo crear
cada efecto de sonido utilizando los materiales que tienen a su disposicion.

Todos los miembros del equipo pueden participar en la planificacion y colaborar en la
seleccion de los materiales y técnicas que se utilizaran para producir cada sonido de
manera efectiva.

4. Creacion de instrumentos:

Todos los miembros del equipo participan en la creacion de los instrumentos sonoros
caseros utilizando los materiales proporcionados. Pueden trabajar juntos para disefar y
construir los instrumentos, compartiendo ideas y colaborando en el proceso creativo.

5. Experimentacion con sonidos y ritmos:

Una vez que los instrumentos estan terminados, todos los miembros del equipo pueden
experimentar con ellos para explorar los sonidos y ritmos que pueden producir. Pueden
probar diferentes técnicas de juego y explorar la variedad de sonidos que pueden
generar los instrumentos.

6. Recreacion de la escena de la pelicula:

- Ensayen juntos como usaran sus instrumentos y voces para producir los diferentes
efectos de sonido y didlogos de la escena seleccionada.

- Cuando estén listos, presenten su recreacion de la escena de la pelicula al resto del
grupo.

- Durante la presentacion, reproduzcan la escena original en silencio mientras realizan
en vivo los efectos de sonido y las voces para la escena.

iY eso es todo! Ahora estan listos para explorar el arte sonoro y la creacién musical, asi
como para disfrutar recreando una escena memorable de una pelicula utilizando sus
propios sonidos y voces. jDiviértanse y déjense llevar por la musica y la imaginacion!



¢ Cuales son las disciplinas STEAM detras del Arte Foley?

El arte Foley combina elementos de varias disciplinas STEAM (Ciencia, Tecnologia,
Ingenieria, Artes y Matematicas) para crear efectos de sonido realistas que
complementan la accion visual en pantalla. Aqui hay una descripcion de cémo cada
disciplina STEAM contribuye al arte Foley:

1. Ciencia (Science): La ciencia del sonido, también conocida como acustica, es
fundamental en el arte Foley. Los artistas de Foley deben comprender cémo se
propagan y se comportan los sonidos en diferentes entornos para crear efectos de
sonido realistas. Esto implica conocer la fisica del sonido, incluyendo la frecuencia, la
amplitud y la velocidad del sonido.

2. Tecnologia (Technology): El arte Foley utiliza una variedad de tecnologias para
capturar y manipular sonidos. Esto incluye equipos de grabacion de audio, como
micréfonos y grabadoras, asi como software de edicion de audio para mezclar y editar
los efectos de sonido. La tecnologia también se utiliza para reproducir los sonidos
sincronizados con la accion visual en pantalla.

3. Ingenieria (Engineering): La ingenieria de sonido es una parte integral del arte
Foley. Los artistas de Foley deben aplicar principios de ingenieria para disefiar y
construir sistemas de audio que produzcan efectos de sonido realistas y envolventes.
Esto implica la manipulacion de equipos de grabacion y reproduccion de audio para
lograr resultados especificos.

4. Artes (Arts): El arte Foley es, en si mismo, una forma de arte. Los artistas de Foley
utilizan su creatividad y habilidades artisticas para imaginar y recrear una amplia gama
de sonidos utilizando objetos y materiales cotidianos. También pueden colaborar
estrechamente con disefiadores de sonido y directores de audio para asegurarse de
que los efectos de sonido se integren de manera efectiva en la experiencia visual y
auditiva de la produccién.

5. Matematicas (Mathematics): Aunque puede no ser evidente a primera vista, las
matematicas también juegan un papel en el arte Foley. Los artistas de Foley a menudo
utilizan calculos matematicos para determinar la ubicacion y la distancia de los
micréfonos con respecto a los objetos y para garantizar que los sonidos se graben y se
mezclen correctamente.

El arte Foley es un ejemplo de cédmo las disciplinas STEAM pueden trabajar juntas de
manera sinérgica para crear una experiencia audiovisual inmersiva y convincente.



Procesos de pensamiento involucrados

1. Ciencia (Science):

- Observacion y exploracion: Los participantes observan y exploran como se
propagan y se comportan los sonidos en diferentes entornos. También pueden
experimentar con la manipulacién de objetos para producir diferentes efectos de
sonido.

- Pensamiento critico: Los participantes aplican el pensamiento critico al analizar
coémo los objetos y materiales seleccionados pueden utilizarse para recrear sonidos
realistas. También pueden evaluar y ajustar sus técnicas de grabacion y edicidén de
audio para lograr el efecto deseado.

2. Tecnologia (Technology):

- Resolucion de problemas tecnologicos: Los participantes resuelven problemas
relacionados con el uso de equipos de grabacion de audio y software de edicion para
capturar y manipular sonidos de manera efectiva. También pueden enfrentarse a
desafios técnicos al sincronizar los efectos de sonido con la accion visual en pantalla.

- Creatividad tecnolbgica: Los participantes demuestran creatividad al explorar
diferentes herramientas y técnicas tecnolégicas para crear efectos de sonido unicos y
originales.

3. Ingenieria (Engineering):

- Disefio y construccion: Los participantes disefian y construyen sistemas de audio
improvisados utilizando una variedad de objetos y materiales. Aplican principios de
ingenieria para asegurarse de que los sistemas sean funcionales y produzcan sonidos
realistas.

- Optimizacion: Los participantes optimizan sus disefios y técnicas de construccion
para mejorar la calidad y la eficacia de los efectos de sonido producidos.

4. Artes (Arts):

- Creatividad artistica: Los participantes demuestran creatividad al imaginar y recrear
una amplia gama de sonidos utilizando objetos y materiales cotidianos. También
pueden experimentar con diferentes técnicas de expresion artistica para producir
efectos de sonido emocionantes y evocadores.

- Interpretacion y expresion: Los participantes interpretan y expresan emociones a
través de los efectos de sonido que crean. Utilizan el arte del sonido para enriquecer y
complementar la experiencia visual de la escena de la pelicula.

5. Matematicas (Mathematics):

- Pensamiento l6gico-matematico: Los participantes aplican principios matematicos al
determinar la ubicacion y la distancia de los micr6fonos con respecto a los objetos y



para garantizar que los sonidos se graben y se mezclen correctamente. También
pueden realizar calculos para ajustar la duracién y el volumen de los efectos de sonido.

- Analisis de datos: Los participantes analizan datos relacionados con la grabacion y
edicidn de audio para evaluar la efectividad de sus técnicas y ajustar su enfoque segun
sea necesario.

¢, Como puede adaptarse para primera infancia?

Para adaptar la actividad para nifios de primera infancia, es importante simplificar los
conceptos y las actividades para que sean adecuados para su edad y nivel de
desarrollo. Aqui hay algunas sugerencias para adaptar la actividad para nifios de
primera infancia:

1. Simplificar los materiales: Utiliza materiales simples y seguros que sean faciles de
manejar para los nifios pequefos. Por ejemplo, en lugar de utilizar equipos de
grabacion de audio y software de edicion, podrias proporcionar instrumentos musicales
caseros hechos con materiales reciclados y objetos cotidianos, como cajas de carton,
botellas de plastico y cucharas de madera.

2. Fomentar la exploracién sensorial: Los nifios de primera infancia aprenden mejor
a través de la experiencia sensorial. Permiteles explorar los materiales y experimentar
con los sonidos utilizando sus manos y sus sentidos. Proporciona una variedad de
objetos y texturas para que los nifios puedan tocar, manipular y explorar mientras crean
sonidos.

3. Incorporar el juego y la imaginacion: El juego imaginativo es una parte importante
del aprendizaje en la primera infancia. Anima a los nifios a usar su imaginacion para
crear sonidos y contar historias utilizando los objetos y materiales proporcionados. Por
ejemplo, podrias invitar a los nifios a imaginar que estan en una aventura espacial y a
crear sonidos para representar diferentes situaciones y personajes.

4. Proporcionar apoyo y orientacion: Los nifilos de primera infancia pueden necesitar
apoyo y orientacidn adicional para participar en la actividad. Proporciona instrucciones
simples y claras, y ofrece ayuda cuando sea necesario para asegurarte de que los
nifos se sientan seguros y comodos mientras participan en la actividad.

5. Fomentar la colaboracién y el juego en grupo: Anima a los nifios a trabajar juntos
en grupos pequeinos para crear sonidos y contar historias. Fomenta la colaboracion, el
intercambio de ideas y el trabajo en equipo mientras los nifilos exploran y experimentan
juntos.

Al adaptar la actividad para nifios de primera infancia, es importante tener en cuenta
sus necesidades, intereses y nivel de desarrollo. Al proporcionar una experiencia
educativa divertida, interactiva y enriquecedora, puedes fomentar el aprendizaje activo
y el desarrollo de habilidades STEAM desde una edad temprana.



Otras sugerencias complementarias para enriquecer la actividad y hacerla aun
mas atractiva y educativa para nifios de primera infancia:

1. Cuentos o canciones tematicas: Antes de comenzar la actividad, puedes leer un
cuento o cantar una cancion relacionada con el tema de la actividad, como una historia
sobre exploradores espaciales o una cancion sobre sonidos de la naturaleza. Esto
ayudara a contextualizar la actividad y a despertar el interés de los nifios en el tema.

2. Juegos de escucha: Organiza juegos de escucha en los que los nifios practiquen
identificar y distinguir diferentes sonidos. Por ejemplo, puedes reproducir sonidos de
animales y pedir a los nifios que adivinen de qué animal se trata, o reproducir sonidos
de objetos cotidianos y pedir a los nifios que los identifiquen.

3. Exploracién al aire libre: Si es posible, lleva a los nifios al aire libre para explorar y
recolectar materiales naturales que puedan usar en la actividad, como ramas, hojas,
piedras o conchas. Esto les permitira conectar la actividad con el entorno natural y
estimular su curiosidad y creatividad.

4. Demostraciones en vivo: Invita a un musico o artista de sonido local para que
realice una demostracion en vivo y muestre a los nifios cdmo crear efectos de sonido
utilizando instrumentos musicales y objetos cotidianos. Esto les dara a los nifios la
oportunidad de ver y escuchar como se puede aplicar la creatividad y la imaginacion
para crear sonidos unicos.

5. Exhibicién de arte: Organiza una exhibicion de arte donde los nifios puedan
mostrar y compartir los sonidos que han creado durante la actividad. Animalos a
explicar como hicieron los sonidos y qué historias o escenas de peliculas representan.
Esto les permitira practicar habilidades de comunicacion y expresién mientras
comparten su trabajo con los demas.

Estas son solo algunas sugerencias complementarias para enriquecer la actividad y
proporcionar a los nifios una experiencia educativa divertida y estimulante. jEspero que
encuentres utiles estas ideas!



1. ELECTRIZARTE
Actividad: Experimentos artisticos con Electricidad Estatica

- Los participantes realizaran experimentos simples con electricidad estatica utilizando
globos, lana, papel aluminio, etc.

- Exploraran como la electricidad estatica puede afectar a los objetos y crear efectos
visuales interesantes.

- Se discutiran conceptos basicos de electricidad y como se pueden aplicar de manera
segura en actividades con nifios.

Instrucciones

iBienvenidos a Electrizarte, donde la creatividad se une con la electricidad para crear
obras de arte unicas e impactantes! Preparense para sumergirse en un mundo de
colores vibrantes, texturas sorprendentes y diversion eléctrica. jEs hora de dejar volar
su imaginacioén y brillar con su creatividad en nuestra galeria de arte eléctrico!"

1. Preparacién de materiales:

- Reunan los materiales emocionantes que les esperan: globos, pinturas vibrantes,
papel de arte, confeti colorido, platos llenos de diversion y lana para desatar la
creatividad.

2. Primera parte: jPintura con electricidad estatica!:

- jInflen los globos y preparense para sumergirse en el mundo de la pintura!
Sumérjanlos en los colores que mas les inspiren y jdejen volar su imaginacion en el
papel!  Quién creara los patrones mas audaces y las texturas mas extravagantes?

3. Segunda parte: jDale vida con confeti!:

- ¢ Listos para una explosién de diversion? Froten sus globos cargados de electricidad
estatica contra la lana o su cabello y preparense para una lluvia de confeti colorido.
iVeamos como la electricidad estatica transforma sus creaciones en obras maestras
unicas!

4. Aplicacién del confeti en las obras de arte:
- Ahora es el momento de dar el toque final a sus obras maestras. Lleven sus globos

cargados de confeti a sus creaciones de pintura y observen cémo el confeti se pega al
papel, afadiendo una textura y un brillo extra a sus obras de arte.



5. Exposicion de arte eléctrico:

- iEs hora de brillar! Organicen una emocionante exposicion de arte eléctrico y
exhiban sus obras maestras en todo su esplendor. Inviten a otros a admirar su
creatividad y expresion artistica unica.

6. Celebracion final:

- jBrinden por su creatividad y éxito! Reflexionen sobre la experiencia y compartan
anécdotas divertidas mientras disfrutan de un momento de celebracion.

La ciencia detras de la actividad

La electricidad estatica es un fendmeno eléctrico que se produce cuando hay un
desequilibrio de cargas eléctricas en la superficie de un objeto. Este desequilibrio
ocurre cuando hay una transferencia de electrones entre dos objetos que estan en
contacto, o cuando los electrones son inducidos a moverse debido a la friccion entre
dos materiales.

Cuando dos materiales entran en contacto y luego se separan, algunos atomos de uno
de los materiales pueden ganar electrones y volverse cargados negativamente,
mientras que otros pueden perder electrones y volverse cargados positivamente. Este
desequilibrio de cargas crea una acumulacion de carga estatica en la superficie de los
materiales, o que provoca que se atraigan o repelan entre si.

La electricidad estatica es diferente de la corriente eléctrica en el sentido de que no hay
un flujo continuo de electrones a través de un conductor, como sucede en un circuito
eléctrico. En cambio, la electricidad estatica se acumula en la superficie de un objeto y
puede descargarse repentinamente cuando el objeto se conecta a tierra o entra en
contacto con otro objeto conductor.

Este fendmeno se puede observar en muchas situaciones cotidianas, como cuando
peinamos el cabello y los cabellos se adhieren al peine debido a la electricidad estatica,
o cuando frotamos un globo contra una prenda de lana y el globo se adhiere a la
prenda.

En el contexto de la actividad "Electrizarte", los participantes experimentan con la
electricidad estatica al frotar globos contra diferentes materiales y observar como afecta
a los objetos que los rodean, como la pintura y el confeti. Esto les permite comprender
como se genera y se comporta la electricidad estatica en un entorno practico y creativo.



Procesos de pensamiento STEAM

La actividad "Electrizarte" promueve varios procesos de pensamiento STEM (Ciencia,
Tecnologia, Ingenieria y Matematicas) entre los participantes. Aqui hay algunos
procesos de pensamiento especificos que se desarrollan durante la actividad:

1. Observacioén y exploracion: Los participantes observan cémo la electricidad

estatica afecta a los objetos que los rodean, como la pintura y el confeti. Exploran
diferentes materiales y técnicas para generar electricidad estatica y observan los
efectos resultantes en sus obras de arte.

2. Experimentacion y prueba: Los participantes experimentan con diferentes métodos
para generar electricidad estatica, como frotar globos contra lana o cabello, y prueban
como afecta a diferentes materiales, como el papel y el confeti. Experimentan con
colores, texturas y patrones para crear efectos visuales interesantes en sus obras de
arte.

3. Resolucion de problemas: Los participantes pueden enfrentarse a desafios
mientras intentan generar electricidad estatica de manera efectiva o mientras trabajan
para lograr el efecto deseado en sus obras de arte. Pueden buscar soluciones creativas
para superar estos desafios y lograr sus objetivos artisticos.

4. Creatividad: La actividad fomenta la creatividad al permitir a los participantes
experimentar con diferentes combinaciones de colores, texturas y patrones en sus
obras de arte. Les da la libertad de expresarse artisticamente mientras exploran el
fendmeno de la electricidad estatica de una manera unica y creativa.

5. Pensamiento critico: Los participantes pueden reflexionar sobre como la
electricidad estatica afecta a sus obras de arte y considerar como pueden aplicar estos
conceptos en su practica pedagodgica con nifios. Pueden evaluar como pueden adaptar
la actividad para diferentes edades o contextos educativos y reflexionar sobre los
posibles beneficios educativos de la experiencia.

¢, Como se puede adaptar a primera infancia?

Para adaptar la actividad "Electrizarte" a la primera infancia, es importante tener en
cuenta las caracteristicas y necesidades especificas de los nifios pequefios. Aqui hay
algunas sugerencias para adaptar la actividad:

1. Materiales seguros y adecuados: Utiliza materiales seguros y apropiados para la
edad de los niflos pequenos. Por ejemplo, asegurate de que las pinturas sean no
toxicas y que los objetos utilizados para generar electricidad estatica sean seguros y no
representen riesgos de asfixia.

2. Simplifica las instrucciones: Simplifica las instrucciones y las actividades para que
sean comprensibles para los nifios pequefios. Utiliza un lenguaje sencillo y claro, y



proporciona demostraciones visuales para ayudar a los nifios a comprender lo que se
espera de ellos.

3. Supervisién y asistencia: Proporciona supervision y asistencia cercana a los nifios
pequefios durante la actividad. Asegurate de que haya suficientes adultos presentes
para ayudar a los nifios con las actividades y para garantizar su seguridad en todo
momento.

4. Actividades sensoriales: Incorpora actividades sensoriales para estimular los
sentidos de los nifios pequefios. Por ejemplo, puedes incluir materiales con diferentes
texturas para que los nifios los exploren tactiimente mientras participan en la actividad.

5. Exploracién libre: Fomenta la exploracion libre y el juego creativo entre los nifios
pequefios. Permiteles experimentar con los materiales y las actividades a su propio
ritmo, y brindales la libertad de expresarse artisticamente de acuerdo con sus intereses
y habilidades.

6. Colaboracién y juego en grupo: Promueve la colaboracion y el juego en grupo
entre los nifilos pequenos. Fomenta la interaccion social y el trabajo en equipo mientras
los nifios colaboran en la creacién de obras de arte eléctricas y comparten sus ideas y
experiencias con sus companeros.

7. Celebracién de logros: Celebra los logros y las creaciones de los nifios pequefios
al final de la actividad. Organiza una exhibicion de arte donde los nifios puedan mostrar
orgullosamente sus obras de arte eléctricas y recibir elogios y reconocimiento por su
creatividad y esfuerzo.

Al adaptar la actividad "Electrizarte" a la primera infancia de esta manera, se crea una
experiencia educativa emocionante y enriquecedora que permite a los niflos pequefios
explorar y experimentar con la electricidad estatica de una manera segura, divertida y
significativa.



2. GENIOS MAQUINANDO: DE LA TECNOLOGIA AL ARTE DE LA ESCULTURA

Actividad: Esculturas con Materiales Reciclados

- Los participantes crearan esculturas utilizando materiales reciclados de artefactos
tecnologicos no utilizados.

- Experimentaran con diferentes técnicas de construccion y modelado para dar forma a
sus esculturas.

- Se fomentara la creatividad y la conciencia ambiental al reutilizar materiales para
crear arte.

Instrucciones
iBienvenidos al taller "Genios Maquinando"! En esta actividad, exploraremos la
fusidn entre la tecnologia y el arte al desarmar un teléfono de disco o de pulsos y

utilizar sus piezas para crear esculturas innovadoras. jComencemos!

1. Recuerda la historia del teléfono:
https://youtu.be/ChPpV6QwBNn4?si=1QdYGPKL1MfsJ1Wb

2. Desarmado del teléfono:

- Cada equipo recibira un teléfono de disco o de pulsos, segun sea el caso.

- Trabajen juntos para desarmar el teléfono tanto como sea posible.

- Observen y discutan las diferentes partes y componentes del teléfono, tratando
de entender como funciona y qué roles desempefian cada una de sus partes.

2. Exploracién de materiales:

- Una vez desarmado el teléfono, exploren las piezas desmontadas y otros
materiales reciclados disponibles.

- Piensen en cédmo pueden utilizar las piezas del teléfono y los materiales
reciclados para crear esculturas interesantes y originales.

3. Construccion de las esculturas:

- Trabajen juntos para construir sus esculturas utilizando las piezas del teléfono y
los materiales reciclados.

- Experimenten con diferentes combinaciones y técnicas de construccion para dar
forma a sus esculturas de manera creativa y unica.
- Pueden inspirarse con este video:
https://youtu.be/S _UMGPebdxg?si=evyv8fyyprcfeQm



https://youtu.be/ChPpV6QwBn4?si=1QdYGPKL1MfsJ1Wb
https://youtu.be/S_UMGPebdxg?si=evyv8fyyprcfeQm_

4. Finalizacién y presentacion:

- Una vez que las esculturas estén completas, preparense para presentar sus
obras al grupo.

- Expliquen el concepto detras de su escultura, cdmo utilizaron las piezas del
teléfono y los materiales reciclados, y qué mensaje o historia intentan transmitir con
su obra.

5. Reflexién y discusion:

- Después de la presentacion, tomen un momento para reflexionar sobre la
experiencia y los aprendizajes obtenidos durante el proceso.

- ¢, Como influy6 el desarmado del teléfono en su proceso creativo? ;Qué
descubrimientos hicieron durante la construccién de sus esculturas?

6. Celebracién y reconocimiento:

- Celebren su esfuerzo y creatividad, y reconozcan sus logros en la creacion de
esculturas innovadoras a partir de materiales reciclados y tecnologicos
desmontados.

iDisfruten de la actividad y dejen volar su imaginaciéon mientras exploran el arte y la
tecnologia de una manera unica y emocionante! Si tienen alguna pregunta o
necesitan ayuda, no duden en pedirla. jA crear!

La tecnologia y la ingenieria detras de la actividad

1. Tecnologia:

- Desarmado del teléfono: El proceso de desarmar un teléfono de disco o de
pulsos implica comprender la tecnologia interna del dispositivo. Los participantes
pueden aprender sobre los diferentes componentes del teléfono, como los circuitos
electronicos, los botones de marcacion y el mecanismo de disco giratorio. Esta
actividad fomenta la exploracion y comprension de la tecnologia antigua, asi como
el desarrollo de habilidades practicas relacionadas con el desmontaje de
dispositivos.

- Reutilizacion de piezas tecnolégicas: Una vez desarmado el teléfono, los
participantes tienen la oportunidad de reutilizar las piezas tecnolégicas en la
creacion de esculturas. Esto les permite explorar nuevas formas de utilizar
tecnologia obsoleta y desarrollar habilidades de pensamiento creativo y de
resolucidon de problemas. Ademas, al darle una segunda vida a estos componentes,
se fomenta la conciencia ambiental y el uso sostenible de los recursos.



2. Ingenieria:

- Disefo y construccién de esculturas: Después del desarmado del teléfono,
los participantes aplican principios de ingenieria para disefiar y construir sus
esculturas. Esto implica planificar la disposicion de las piezas, considerar la
estabilidad y la resistencia de la estructura, y resolver problemas técnicos durante el
proceso de construccion. Los participantes pueden experimentar con diferentes
técnicas de ensamblaje y materiales para lograr el resultado deseado, lo que les
permite desarrollar habilidades de ingenieria y creatividad.

- Pensamiento critico y resolucion de problemas: Durante toda la actividad, los
participantes se enfrentan a desafios que requieren pensamiento critico y
habilidades de resolucion de problemas. Esto incluye identificar la mejor manera de
desarmar el teléfono, seleccionar y reutilizar las piezas de manera efectiva, y
resolver problemas de disefio y construccidn durante la creacion de las esculturas.
Estos procesos fomentan el desarrollo de habilidades de ingenieria y la capacidad
de abordar problemas de manera sistematica y creativa.

En resumen, la actividad "Genios Maquinando" involucra tanto la tecnologia como la
ingenieria al explorar el desarmado y la reutilizacidén de dispositivos tecnologicos
obsoletos en la creacidon de esculturas. Esto proporciona a los participantes una
experiencia practica en la aplicacion de conceptos y habilidades de estas
disciplinas, al tiempo que fomenta la creatividad, el pensamiento critico y la
conciencia ambiental.

Procesos de pensamiento STEAM inherentes a la actividad

En la actividad "Genios Maquinando: De la Tecnologia al Arte de la Escultura”, se
involucran varios procesos de pensamiento asociados a las disciplinas STEAM:

1. Tecnologia (T):

- Analisis tecnolégico: Los participantes examinan y desmontan el teléfono de
disco o de pulsos para comprender su funcionamiento interno y los componentes
tecnologicos involucrados.

- Aplicacion tecnolégica: Utilizan habilidades practicas y conocimientos
tecnologicos para reutilizar las piezas del teléfono en la construccion de esculturas.

2. Ingenieria (E):

- Disefio y planificacion: Los participantes utilizan principios de disefio y
planificacion para organizar y estructurar las esculturas, considerando la estabilidad,
la resistencia y la estética.

- Resolucién de problemas técnicos: Se enfrentan a desafios relacionados con
la construccidn de las esculturas y aplican estrategias de resolucién de problemas
para superarlos de manera efectiva.



3. Arte (A):

- Creatividad artistica: Los participantes emplean su imaginacion y creatividad
para concebir y disefiar esculturas originales, explorando diferentes formas, texturas
y composiciones.

- Expresién visual: Utilizan el arte como medio para comunicar ideas y
emociones, creando obras de arte visualmente impactantes y significativas.

4. Matematicas (M):

- Geometria: Aplican conceptos geométricos para disefiar y construir esculturas
con formas y estructuras especificas, asegurandose de que sean estables y
estéticamente agradables.

- Medicion y proporcién: Utilizan habilidades matematicas para medir y cortar
materiales, asi como para ajustar las dimensiones y proporciones de las esculturas
durante el proceso de construccion.

5. Ciencias (S):

- Conocimiento cientifico: Los participantes aplican principios cientificos
relacionados con la tecnologia y los materiales para comprender como funcionan y
pueden ser reutilizados en la construccion de esculturas.

- Observacion y experimentaciéon: Realizan experimentos practicos para
explorar las propiedades fisicas y mecanicas de los materiales, asi como para
probar diferentes enfoques en la construccion de las esculturas.

La actividad "Genios Maquinando" integra procesos de pensamiento asociados a
todas las disciplinas STEAM, proporcionando a los participantes una experiencia
interdisciplinaria que fomenta la creatividad, el pensamiento critico y la resolucion
de problemas.

¢, Como adaptar a primera infancia?

Para adaptar la actividad "Genios Maquinando: De la Tecnologia al Arte de la
Escultura" a nifios de primera infancia manteniendo la exploracion tecnologica, pero
de manera segura y adecuada para su edad, podemos seguir estos pasos:

1. Seleccidén de artefactos tecnolégicos seguros: Proporciona dispositivos
electrénicos simples y seguros que puedan ser desarmados de manera segura por
los nifios, como juguetes electrénicos viejos o pequefios dispositivos electronicos
que ya no funcionen. Asegurate de retirar las baterias y cualquier componente
peligroso antes de permitir que los nifios los manipulen.

2. Supervisién y orientacién adecuadas: Proporciona una supervision cercana y
orientacion durante el proceso de desarme, asegurandote de que los nifios sigan
practicas de seguridad adecuadas y eviten riesgos. Explica el funcionamiento
basico del artefacto y guialos mientras desmontan las partes de manera cuidadosa
y metddica.



3. Fomento de la curiosidad y la exploracion guiada: Anima a los nifios a hacer
preguntas sobre como funcionan los artefactos tecnoldgicos y a explorar sus
componentes con curiosidad. Proporciona informacion basica sobre la funcién de
cada parte a medida que desmontan el artefacto, fomentando su comprension del
funcionamiento interno.

4. Integracion de la exploracién tactil y sensorial con la tecnolégica: Combina
la exploracion tactil y sensorial con la exploracidon tecnoldgica al proporcionar una
variedad de materiales reciclados y tecnoldgicos para que los nifios los exploren.
Por ejemplo, puedes incluir partes de artefactos tecnolégicos en una caja de
"exploracién” junto con otros materiales reciclados, lo que permite a los nifios
descubrir y manipular los componentes tecnoldgicos mientras desarrollan
habilidades tactiles y sensoriales.

5. Fomento de la experimentacién y la creatividad: Después de desarmar los
artefactos tecnologicos, anima a los nifios a experimentar con las partes y a crear
nuevas formas de usarlas en sus esculturas. Esto les permite aplicar su
comprension del funcionamiento interno de los artefactos de una manera creativa y
practica.

6. Incorporacion de narrativas y juegos de roles: Integre elementos narrativos y
juegos de roles relacionados con la creacion de esculturas para hacer la
actividad mas atractiva y significativa para los nifios. Por ejemplo, pueden
imaginar que son inventores o artistas que crean esculturas para una exposicion
de arte imaginaria.

Al seguir estos pasos, podemos adaptar la actividad para que los nifios de primera
infancia puedan disfrutar de la exploracién tecnolégica de manera segura y
educativa, al mismo tiempo que fomentamos su curiosidad, creatividad y
habilidades practicas.

Otras sugerencias adicionales para enriquecer la actividad y hacerla ain mas
atractiva y educativa para niinos de primera infancia:

1. Historias sobre inventores y creadores: Antes de comenzar la actividad,
comparte historias sobre inventores y creadores famosos que hayan utilizado la
creatividad y la ingenieria para construir cosas nuevas. Esto puede inspirar a los
nifos y darles ideas para sus propias creaciones.

2. Estaciones de exploracién tematicas: Crea estaciones de exploraciéon
tematicas donde los nifios puedan experimentar con diferentes conceptos
relacionados con la tecnologia y el arte. Por ejemplo, una estacién podria centrarse
en la creacion de esculturas, mientras que otra podria explorar la electricidad
estatica o el movimiento de las maquinas simples.



3. Juegos de roles: Fomenta el juego de roles relacionado con la actividad, como
convertirse en ingenieros o artistas que disefian y construyen esculturas.
Proporciona disfraces y accesorios relacionados para que los nifilos se sumerjan en
el papel y desarrollen su imaginacion.

4. Exhibicidon de arte: Organiza una exhibicion de arte al final de la actividad donde
los nifios puedan mostrar y compartir sus creaciones con sus companeros y
familiares. Esto les brinda una oportunidad para celebrar su trabajo y sentirse
orgullosos de sus logros.

5. Creacidn de historias: Los niflos pueden enriquecer su experiencia artistica
construyendo una historia con sus esculturas, imaginando personajes como robots
o exploradores inspirados en sus creaciones y desarrollando un escenario donde
habitan, ya sea un planeta lejano o un bosque encantado. A través de la narracion
de una historia corta que involucre a su personaje y su escultura, ya sea de forma
oral o escrita, los nifios pueden dar rienda suelta a su creatividad y expresar su
imaginacion. Ademas, pueden complementar su narrativa con representaciones
visuales mediante dibujos o ilustraciones, agregando colores y detalles para dar
vida a su mundo imaginario. Finalmente, pueden compartir sus historias junto con
sus esculturas en una exhibicién de arte, brindando una oportunidad para compartir
su creatividad con otros y desarrollar habilidades de presentacion y expresion.

6. Invitados especiales: Invita a profesionales de la ingenieria, el arte o la
tecnologia a hablar con los nifios sobre sus trabajos y como utilizan la creatividad
en sus campos. Esto puede inspirar a los nifios y mostrarles cdmo los conceptos
que estan aprendiendo en la actividad se aplican en el mundo real.

Estas sugerencias complementarias pueden ayudar a enriquecer la experiencia de
los niflos y hacer que la actividad sea aun mas divertida, educativa y significativa
para ellos.



6 ARTESANOS CIENTIFICOS: FABRICANTES DE JUGUETES
Actividad: Construccion de Juguetes Educativos

- Los participantes disefiaran y construiran juguetes educativos

simples utilizando materiales como cartdn, palitos de helado, papel, etc.

- Se centraran en crear juguetes que fomenten el aprendizaje y el desarrollo de
habilidades cientificas en los nifios.

- Se discutira la importancia del juego en el aprendizaje infantil y como los juguetes
pueden ser herramientas efectivas para la ensehanza.

Instrucciones

iBienvenidos artesanos y artesanas de juguetes! En esta fascinante aventura,
tendran la oportunidad de sumergirse en el mundo de la creatividad y la innovacién
mientras se convierten en los maestros constructores de juguetes educativos.
Durante los proximos 80 minutos, su mision sera disefiar, construir y exhibir tantos
juguetes como sea posible para la "venta" en nuestra estanteria de juguetes
STEAM. jPreparense para un desafio emocionante lleno de diversion, colaboracion
y descubrimiento!

1. Exploraciéon de materiales:

Comiencen explorando los diversos materiales disponibles, desde carton y palitos
de helado, cintas de colores, materiales reciclables. Témense un momento para
familiarizarse con los materiales y pensar en las posibles formas en que pueden ser
utilizados para crear juguetes educativos.

2. ldeacién y diseio:

Una vez que estén familiarizados con los materiales, empiecen a idear y diseiar sus
juguetes educativos. Piensen en conceptos que puedan fomentar el aprendizaje y el
desarrollo de habilidades cientificas en los nifios. Pueden dibujar bocetos o hacer
un plan antes de comenzar a construir.

3. Construccion de juguetes:
iEs hora de poner manos a la obra! Utilicen los materiales y herramientas

disponibles para construir sus juguetes educativos. Trabajen juntos en equipo,
compartiendo ideas y ayudandose mutuamente para dar vida a sus disenos.



4. Pruebas y ajustes: Una vez que hayan construido sus juguetes, pruébenlos para
asegurarse de que funcionen correctamente y sean seguros para jugar. Si es
necesario, realicen ajustes o mejoras para mejorar la funcionalidad y la seguridad.

5. Exhibicién de juguetes: Al finalizar los 80 minutos, exhiban sus juguetes en la
estanteria de juguetes STEAM. Preparen una breve presentacién donde puedan
compartir sus creaciones con el grupo y explicar como pueden ser utilizadas para
promover el aprendizaje cientifico en los nifios.

iQue comience la diversion y la creatividad! Recuerden que son los artesanos de
juguetes que estan creando los juguetes del futuro. jDisfruten del proceso y
diviértanse construyendo!

Algunas ideas:

Aca tienen algunas ideas y unos videos inspiradores para lograr su propasito, al
menos un juguete por cada participante. A medida que los vayan construyendo
asegurense de saber como estan despertando el espiritu cientifico con sus
juguetes:

iPor supuesto! Aqui tienes algunas ideas mas creativas para juguetes cientificos
que mantienen el concepto de artesania y jugueteria mientras acercan a los nifios a
STEAM:

e Juguete de observacion de la naturaleza: Construir un visor o binoculares
simples utilizando tubos de carton y lentes de plastico, que los nifios pueden
usar para explorar y observar la naturaleza en su entorno.

e Juguete de experimentos cientificos: Crear un kit de experimentos
cientificos casero, que incluya materiales simples como bicarbonato de sodio,
vinagre, colorante alimentario y recipientes, junto con instrucciones para
realizar diferentes experimentos y observar reacciones quimicas.

e Juguete de diseio de vehiculos: Fabricar un set de piezas de construccion
que permita a los nifios disefiar y construir sus propios vehiculos utilizando
materiales reciclados como tapas de botellas, palitos de helado y ruedas de
juguete, fomentando la creatividad y la ingenieria de disefo.

e Juguete de arte cinético: Crear una escultura cinética utilizando materiales
simples como alambres, cuentas y carton, que los nifios puedan ensamblar y
decorar, y que demuestre los conceptos de movimiento y energia cinética de
manera artistica y divertida.

e Juguete de gravedad: Un juego que demuestra el concepto de gravedad y
movimiento. Podria ser un tobogan inclinado hecho de carton donde los



nifios pueden hacer rodar bolas o coches de juguete y observar cémo se
desplazan.

e Juguete de 6ptica y colores: Un juego que explora la 6ptica y la mezcla de
colores. Podria ser un caleidoscopio hecho con cartdén y espejos, donde los
nifos pueden mirar a través de él y ver patrones coloridos creados por los
reflejos.

Y en estos videos encuentras 54 ideas inspiradoras mas:

https://youtu.be/5VZC-nlvfog?si=yo9JAYDi1jMvEHI-

https://youtu.be/ixSjP8kf5-w?si=B7jr8VPQVcHLrAVqg

Estas ideas aprovechan el poder del juego y la artesania para acercar a los nifios a
los conceptos de STEAM de una manera creativa y practica.

¢ Como aprovechar los juguetes caseros para despertar el espiritu cientifico?

Los juguetes caseros son una excelente manera de despertar el espiritu cientifico
en los nifios debido a su naturaleza practica y experimental. Aqui hay algunas
formas de aprovechar los juguetes caseros para promover el interés y la curiosidad
por la ciencia:

1. Experimentacién y descubrimiento: Los juguetes caseros pueden ser
utilizados como herramientas para realizar experimentos cientificos simples en
casa. Por ejemplo, un juguete de circuito eléctrico puede ser utilizado para explorar
la conductividad de diferentes materiales, mientras que un juguete de observacion
de la naturaleza puede ser utilizado para estudiar el comportamiento de los insectos
en su entorno.

2. Exploracién de conceptos cientificos: Los juguetes caseros pueden ser
disefados especificamente para ensefiar conceptos cientificos de una manera
divertida y accesible. Por ejemplo, un juego de construccion de circuitos puede
ayudar a los niflos a comprender como funciona la electricidad, mientras que un
juego de experimentos quimicos puede ensenarles sobre reacciones quimicas y
cambios de estado.

3. Fomento del pensamiento critico y la resolucion de problemas: Al construir y
jugar con juguetes caseros, los nifilos desarrollan habilidades de pensamiento critico
y resolucion de problemas mientras buscan soluciones creativas para los desafios
que se les presentan. Por ejemplo, al disefiar y construir un juguete de energia
renovable, los nifios pueden enfrentarse a problemas de disefio y encontrar
maneras de superarlos.


https://youtu.be/5VZC-nlvfog?si=yo9JAYDi1jMvEHl-
https://youtu.be/jxSjP8kf5-w?si=B7jr8VPQVcHLrAVq

4. Estimulacién de la creatividad y la imaginacién: Los juguetes caseros ofrecen
una oportunidad para que los nifios exploren su creatividad y expresen su
imaginacion a través del juego. Al construir y jugar con sus propios juguetes, los
nifos pueden crear mundos imaginarios y desarrollar historias que estimulen su
creatividad y su capacidad de narracion.

Los juguetes caseros son una poderosa herramienta para despertar el espiritu
cientifico en los nifios al proporcionarles una manera practica y divertida de explorar
y experimentar con conceptos cientificos de una manera accesible y significativa.

¢ Qué procesos de pensamiento STEAM se activan con la construccién de
juguetes?

En el ambito de la tecnologia, la construccion de juguetes puede promover el
desarrollo del pensamiento computacional. El pensamiento computacional implica la
resolucion de problemas de una manera que puede ser implementada por un
ordenador. Aqui hay algunos aspectos del pensamiento computacional que pueden
ser desarrollados a través de la construccion de juguetes:

1. Descomposicién de problemas: Al construir un juguete, los nifilos deben
descomponer el problema en pasos mas pequefios y manejables. Por ejemplo,
identificar qué partes son necesarias, como se ensamblaran y qué funciones deben
cumplir.

2. Abstraccién: Los nifios pueden aprender a enfocarse en los aspectos
importantes de la construccion de un juguete, ignorando los detalles irrelevantes.
Esto implica la capacidad de generalizar y crear modelos simplificados de la
realidad.

3. Algoritmos: Durante la construccion de juguetes, los nifios pueden seguir una
serie de pasos o reglas para ensamblar las piezas de manera ordenada y eficiente.
Esto les ayuda a comprender la importancia de la secuencia y la logica en la
resolucion de problemas.

4. Debugging (depuracién): Cuando surgen problemas durante la construccion de
un juguete, los niflos deben identificar y corregir errores en su disefio o proceso de
construccion. Esto les enseia la importancia de la depuracién y la resolucion de
problemas en el contexto tecnologico.

5. Modelado matematico : Durante la construccion de juguetes, los nifios pueden
involucrarse en el modelado matematico al tomar medidas, calcular dimensiones y
estimar cantidades de materiales necesarios. Esto les permite aplicar conceptos
matematicos de una manera practica y significativa mientras trabajan en sus
proyectos.



¢,Como se puede aplicar a primera infancia?

En la primera infancia, es fundamental adaptar la construccidén de juguetes para que
sea apropiada para las capacidades y el desarrollo de los nifios pequefios. Aqui hay
algunas formas de aplicar la construccion de juguetes en la primera infancia:

1. Materiales seguros y adecuados: Proporciona materiales de construccion
seguros y adecuados para los nifios pequefios, como bloques de madera grandes,
piezas de espuma, cubos apilables y juguetes de ensamblaje simples. Estos
materiales deben ser faciles de manipular y no representar riesgos para la
seguridad de los nifios.

2. Actividades guiadas por el juego y la narrativa: Disefia actividades de
construccion de juguetes que estén guiadas por el juego, la narracion y el interés de
los nifios. Por ejemplo, puedes organizar una sesion de construccion de bloques
para crear una torre alta o un puente, o proporcionar piezas de ensamblaje para que
los nifios construyan vehiculos o animales y construyan historias con ellos.

3. Fomento de la creatividad: Anime a los nifios a utilizar su imaginacion y
creatividad durante la construccion de juguetes. Proporcionales oportunidades para
explorar diferentes formas, colores y texturas, y animalos a experimentar con
diferentes combinaciones y disefios.

4. Apoyo del adulto: Proporciona apoyo y orientacion a los nifilos durante la
construccion de juguetes, pero permite que lideren el proceso tanto como sea
posible. Los adultos pueden ofrecer sugerencias, hacer preguntas abiertas para
promover el pensamiento critico y proporcionar ayuda practica cuando sea
necesario.

5. Celebracién del logro: Celebra los logros de los nifios y valora sus creaciones
durante y después de la construccién de juguetes. Anima a los nifios a compartir
sus juguetes con otros y a explicar como los construyeron, promoviendo asi el
desarrollo del lenguaje y la comunicacion.

6. Juguetes sensoriales y manipulativos: Proporciona a los nifilos materiales
manipulativos como bloques de construccion, piezas de encaje y rompecabezas de
madera que les permitan explorar diferentes texturas, formas y colores. Estos
juguetes ayudan a desarrollar habilidades motoras finas y la coordinacion mano-ojo
mientras estimulan los sentidos.

En resumen, los juguetes desempefian un papel fundamental en el despertar del
espiritu cientifico y tecnoldgico en los nifios y sus familias. Mas que simples objetos
de entretenimiento, los juguetes ofrecen oportunidades invaluable para explorar,
experimentar y aprender de manera divertida y practica. Desde los primeros afios
de vida, los nifios pueden desarrollar habilidades clave en ciencia, tecnologia,
ingenieria y matematicas a través de la interaccion con juguetes disefiados para



estimular su curiosidad y creatividad. Ademas, al compartir estas experiencias de
juego con sus familias, los niflos no solo fortalecen los lazos afectivos, sino que
también aprenden el valor del aprendizaje colaborativo y la exploracion activa del
mundo que les rodea. En ultima instancia, los juguetes no solo son herramientas de
juego, sino también catalizadores del descubrimiento, la imaginacion vy el
aprendizaje a lo largo de la vida.

Otras recomendaciones

Fomentar el juego colaborativo: Seleccione juguetes que promuevan el juego
colaborativo y el trabajo en equipo entre los nifios. Los juegos de roles, los juegos
de construccion cooperativa y los juegos de mesa son excelentes opciones para
fomentar habilidades sociales, comunicativas y de colaboracion.

Fomentar la experimentacion: Proporciona juguetes que inviten a los nifios a
experimentar y explorar diferentes fendmenos cientificos y matematicos de manera
practica. Por ejemplo, juguetes de agua para experimentar con flotacion y
hundimiento, o juegos de clasificacion y conteo para desarrollar habilidades
matematicas basicas.

Promover la diversidad de juguetes: Asegurate de ofrecer una amplia variedad
de juguetes que representen diferentes areas de STEAM, como juegos de
construccion, rompecabezas, juegos de experimentos, juguetes de arte y
manualidades, entre otros. Esto brinda a los nifios la oportunidad de explorar
diferentes aspectos de STEAM y descubrir sus intereses individuales.

Fomentar el juego imaginativo y abierto: Proporciona juguetes que permitan a los
nifos usar su imaginacion y creatividad para crear y explorar. Los juguetes que
tienen multiples usos y no tienen un propédsito especifico fomentan el juego abierto,
lo que permite a los nifios experimentar y descubrir de manera auténoma.

Integrar tecnologia de manera equilibrada: Si bien es importante ofrecer juguetes
tradicionales que promuevan el juego sin pantalla, también puedes integrar
tecnologia de manera equilibrada. Por ejemplo, los juguetes STEM que incluyen
elementos digitales, como aplicaciones interactivas o juegos en linea, pueden ser
utiles para introducir conceptos tecnologicos de una manera divertida y accesible.

Involucrar a las familias: Anime a las familias a participar en actividades STEAM
con sus hijos utilizando juguetes en el hogar. Proporciona recursos y sugerencias
para actividades STEAM que puedan realizar juntos, como experimentos cientificos
simples, proyectos de arte y construccion de modelos.

Crear un entorno de juego STEAM en el hogar: Promueve el disefio de un
espacio en el hogar dedicado al juego y la exploracion STEAM. Incluye estanterias



con una variedad de juguetes y materiales STEAM, libros relacionados, carteles
educativos y otros recursos que fomenten la curiosidad y el aprendizaje activo.

Incluir actividades artisticas y creativas: Proporciona juguetes que permitan a los
nifos expresar su creatividad y desarrollar habilidades artisticas. Desde crayones y
papel hasta kits de arte y manualidades, estos juguetes fomentan la imaginacion y
la autoexpresion a través del arte.

Al proporcionar una amplia gama de juguetes y oportunidades de juego que

integren STEAM, puedes ayudar a los nifios de primera infancia a desarrollar
habilidades criticas para el éxito en el siglo XXI mientras cultivan una pasion
duradera por el aprendizaje y la exploracion.



7. SUPERHEROES Y VILLANOS: LA FiSICA DETRAS DE SUS PODERES
- Actividad: Diseino de Superpoderes

- Los participantes imaginaran y disefiaran superhéroes o villanos basados en
principios de la fisica.

- Exploraran como la fisica puede explicar los poderes de los personajes, como la
levitacion, la invisibilidad, la telequinesis, etc.

- Se fomentara la creatividad y el pensamiento critico al relacionar los conceptos
fisicos con la ficcion.

Instrucciones

iBienvenidos, futuros creadores de superpoderes!

En este emocionante taller, tendran la oportunidad de convertirse en disefiadores de
superhéroes y villanos, explorando la increible fisica detras de sus poderes. ;Estan
listos para desatar su creatividad y sumergirse en el mundo de la fisica y la
fantasia?

Materiales necesarios:

- Hojas de papel

- Lapices de colores, marcadores o cualquier otro material de dibujo

- Recursos de investigacion (libros, internet, etc.) sobre principios fisicos

Paso 1: Inspirense (j5 minutos!)

Imaginen un mundo donde la fisica es la clave para la creacion de superhéroes y
villanos. Piensen en sus superhéroes favoritos y qué principios fisicos podrian
explicar sus increibles poderes. jEs hora de dejar volar su imaginacion!

Paso 2: jInvestiguen y descubran!

Investiguen los principios fisicos que podrian estar detras de los superpoderes de
sus personajes. ¢, Qué conceptos cientificos podrian explicar la capacidad de volar,
teletransportarse o mover objetos con la mente? jEncuentren la conexion entre la
ciencia y la ficcion!

Paso 3: Disefien sus superpoderes

iEs momento de poner manos a la obra y disefar sus propios superhéroes o
villanos! Dejen volar su creatividad y imaginen poderes asombrosos basados en los



principios fisicos que han investigado. ¢ Qué habilidades tendran sus personajes?
iSuefen en grande!

Paso 4: jDen vida a sus personajes!

Tomando papel y lapiz, plasmen sus personajes en el papel. Dibujen sus
apariencias, detallen sus superpoderes y denles un nombre que los represente.
jConviertan sus ideas en realidad!

Paso 5: jCompartan y celebren!

Una vez que hayan creado a sus personajes, es hora de compartirlos con el grupo.
iPresenten sus disefios y expliquen como la fisica influyd en la creacion de sus
superpoderes! Celebren juntos la creatividad y la ciencia en accion.

iY eso es todo, héroes y villanos! jHan creado sus propios personajes con poderes
extraordinarios basados en la fisical Recuerden que la ciencia puede ser tan
emocionante como cualquier historia de superhéroes. jQue la creatividad y el
conocimiento los guien en su viaje hacia la grandeza!

¢ Como se aborda la fisica a través de esta actividad?

En esta actividad, la fisica se aborda de manera creativa y practica al disefar
superhéroes y villanos con superpoderes basados en principios fisicos. Los
participantes tienen la tarea de investigar y comprender como funcionan ciertos
fendmenos fisicos, como la gravedad, el electromagnetismo o la cinética, y luego
aplicar este conocimiento en la creacion de poderes para sus personajes.

Por ejemplo, si un participante elige el poder de la invisibilidad para su superhéroe,
podria investigar como funcionan las ondas de luz y como interactuan con los
objetos para hacerlos invisibles. Del mismo modo, si otro participante elige el poder
de la telequinesis, podria investigar los principios de la fuerza y el movimiento para
entender como se podrian mover objetos con la mente.

Al comprender estos conceptos fisicos, los participantes pueden disenar
superpoderes que sean coherentes y realistas dentro del mundo ficticio de los
superhéroes y villanos. Esto les permite explorar la conexion entre la ciencia y la
ficcion de una manera emocionante y educativa, mientras desarrollan su creatividad
y pensamiento critico.

Algunos de los conceptos de la fisica que podrian ser incluidos en la actividad de
disefio de superpoderes son:



e Gravedad: Poderes relacionados con la levitacion, control de la gravedad o
capacidad de saltar grandes distancias.

e Electromagnetismo: Poderes que implican controlar campos magnéticos o
generar electricidad.

e Cinética: Poderes que permiten mover objetos con la mente o manipular la
velocidad y direccidon del movimiento.

o Optica: Poderes relacionados con la invisibilidad, camuflaje o manipulacién
de la luz.

e Termodinamica: Poderes que implican controlar el calor, el frio o la energia
térmica.

¢ Mecanica: Poderes que permiten la manipulacion de estructuras fisicas,
como la capacidad de alterar la forma de los objetos o resistir impactos.

e Ondas y sonido: Poderes relacionados con la manipulacién de ondas
sonoras o la capacidad de generar vibraciones.

e Relatividad: Poderes que implican controlar el tiempo, la velocidad o la masa
de manera relativa.

¢ Fluidos: Poderes relacionados con el control de liquidos o gases, como la
capacidad de crear corrientes de aire o manipular el agua.

e Energia: Poderes que implican la generacion o manipulacion de energia en
sus diferentes formas, como la eléctrica, cinética o potencial.

Estos son solo algunos ejemplos, y hay muchos otros conceptos fisicos que podrian
ser explorados y aplicados creativamente en el disefio de superpoderes.

Procesos de pensamiento

1. Observacién: Los participantes deben observar y comprender como funcionan
los fendmenos fisicos en el mundo real para aplicarlos en el disefio de los
superpoderes.

2. Investigacion: Se requiere investigar y comprender los principios fisicos
relevantes detras de los superpoderes para disefiarlos de manera coherente.

3. Aplicacion de conceptos: Los participantes deben aplicar conceptos fisicos,
como la gravedad, la electricidad, el magnetismo, entre otros, para explicar y
justificar los superpoderes de sus personajes.

4. Razonamiento légico: Se debe aplicar el razonamiento logico para determinar
cdémo los principios fisicos pueden explicar los superpoderes propuestos de manera
coherente dentro del contexto de la actividad.

5. Experimentacion mental: Los participantes pueden experimentar mentalmente
con diferentes combinaciones de conceptos fisicos y superpoderes para evaluar su
viabilidad y coherencia.

6. Resolucion de problemas fisicos: Los participantes pueden enfrentarse a
problemas relacionados con la aplicacion de los principios fisicos en el disefio de
superpoderes y deben encontrar soluciones creativas y realistas.

7. Modelado conceptual: Los participantes pueden crear modelos conceptuales de
cémo funcionarian los superpoderes en funcion de los principios fisicos, lo que les
permite visualizar y comprender mejor su funcionamiento.



8. Prediccion y evaluacion: Los participantes pueden predecir y evaluar como se
comportarian los superpoderes en situaciones especificas en funcioén de los
principios fisicos aplicados.

Estos procesos de pensamiento especificos de la fisica son fundamentales para el
disefio de superpoderes basados en la ciencia y contribuyen al desarrollo de la
comprension conceptual y la habilidad para aplicar el conocimiento fisico en
contextos creativos.

¢,Como aplicar en primera infancia?

Para adaptar la actividad de disefo de superpoderes a nifios de primera infancia, se
pueden seguir estas sugerencias:

1. Simplificar los conceptos fisicos: Utilizar términos simples y ejemplos concretos
que sean facilmente comprensibles para nifios pequefios. Por ejemplo, en lugar de
hablar de electromagnetismo, se puede explicar como funcionan los imanes y como
pueden hacer que un objeto se mueva sin tocarlo.

2. Uso de imagenes y ejemplos visuales: Incorporar imagenes, dibujos y graficos
simples que ayuden a los nifios a visualizar los conceptos fisicos. Por ejemplo,
mostrar como se mueven los imanes al acercarlos a objetos metalicos.

3. Actividades practicas y manipulativas: Proporcionar materiales sensoriales y
manipulativos que permitan a los nifios experimentar directamente con los
conceptos fisicos. Por ejemplo, usar imanes y objetos metalicos para explorar la
atraccion magnética.

4. Narracién de historias: Introducir los conceptos fisicos a través de historias o
cuentos que involucren superhéroes o personajes imaginarios. Por ejemplo, contar
una historia sobre un superhéroe que puede volar utilizando principios fisicos como
la fuerza y la aerodinamica.

5. Juegos y actividades ludicas: Disefiar juegos y actividades divertidas que
involucren los conceptos fisicos de manera practica y ludica. Por ejemplo, crear un
juego de "superpoderes" donde los nifios puedan experimentar con diferentes
habilidades fisicas como saltar alto o mover objetos con la mente.

6. Colaboracion y trabajo en equipo: Fomentar la colaboracion y el trabajo en equipo
entre los nifos para explorar y experimentar juntos con los conceptos fisicos. Por
ejemplo, trabajar en grupos pequefios para disefar superhéroes y discutir como
funcionan sus superpoderes.



Al adaptar la actividad de disefio de superpoderes de esta manera, se puede hacer
que sea accesible y atractiva para los nifios de primera infancia, permitiéndoles
explorar y aprender sobre los conceptos fisicos de manera divertida y significativa.

Otras recomendaciones

Incluir musica y movimiento: Integrar la musica y el movimiento en la actividad
para estimular la energia y la creatividad de los nifios. Por ejemplo, poner musica de
fondo mientras disefian sus superpoderes o animarlos a actuar y representar las
habilidades de sus personajes.

Celebrar la diversidad: Fomentar la inclusién y la diversidad al alentar a los nifios
a crear superhéroes y villanos que representen diferentes culturas, géneros,
habilidades y caracteristicas unicas. Promover la aceptacion y el respeto hacia las
diferencias individuales.

Proporcionar oportunidades de juego libre: Permitir a los niflos explorar y
experimentar con los materiales y conceptos fisicos de manera libre y sin
restricciones. Dejar espacio para el juego improvisado y la creatividad espontanea.

Proyeccién de cortometrajes de superhéroes: Antes o después de la actividad
de disefio de superpoderes, organiza una proyeccion de cortometrajes de
superhéroes adecuados para la edad de los nifios. Puedes seleccionar
cortometrajes animados que muestren superhéroes utilizando sus poderes de
manera creativa y emocionante. Después de la proyeccion, invita a los nifios a
discutir sobre los superpoderes que vieron en la pelicula y cdmo podrian aplicarse
los conceptos fisicos en la vida real. Esto les proporcionara inspiracion adicional
para disefar sus propios superhéroes y villanos, y les permitira conectar los
conceptos de la actividad con situaciones del mundo real que ven en la pantalla.
Ademas, puede servir como una forma divertida de cerrar la actividad y celebrar la
creatividad de los nifios.



8. FICCION CIENTIFICA
- Actividad: Creacion de Cuentos de Ciencia Ficcion

- Los participantes escribiran cuentos cortos de ciencia ficcion que incorporen
conceptos cientificos imaginativos.

- Exploraran temas como viajes en el tiempo, exploracion espacial, robots, etc.,
desde una perspectiva creativa y cientifica.

- Se promovera la imaginacién y la expresion literaria mientras se aprenden
conceptos cientificos de manera divertida.

Instrucciones

iBienvenidos al taller de Ficcion Cientifica! Hoy, tendran la emocionante tarea de
crear cuentos cortos de ciencia ficcion que despierten la imaginacion y exploren
conceptos cientificos de manera creativa. Aqui estan las instrucciones para guiarlos
en esta aventura literaria:

Paso 1: Entiende e inspirate

Comenzaremos nuestra sesion observando un breve documental de James
Cameron sobre ciencia ficcion. Este documental nos sumergira en el mundo de la
imaginacion y nos proporcionara ideas para nuestros propios cuentos. Presten
atencion y dejen volar su imaginacion.

Esta es una lista de reproduccion de uno de los mejores documentales disponibles
en Internet sobre Ciencia Ficcion. Les sugerimos que cada persona en el equipo
observe uno de los videos durante maximo 10 minutos, para inspirarse. Los
capitulos completos los podran ver despues:
https://youtu.be/tIWTKHPg5Gw?si=LLd5tIJkeXKPmb3K

Paso 2: Seleccion de Temas Cientificos:

Después de la visualizacion, tdmate un momento para reflexionar sobre los
conceptos cientificos que mas te han intrigado. ¢ Te fascinan los viajes en el tiempo,
la exploracion espacial o la inteligencia artificial? Elige un tema que te inspire y que
quieras explorar en tu cuento de ciencia ficcion.

Paso 3: Escritura Creativa:


https://youtu.be/tIWTkHPq5Gw?si=LLd5tlJkcXKPmb3K

Ahora es el momento de dejar volar tu imaginacién y plasmar tus ideas en papel.
Dedica este tiempo a escribir tu cuento de ciencia ficcion, asegurandote de
incorporar el tema cientifico que has seleccionado de manera creativa e
imaginativa. No te preocupes por la perfeccion en esta etapa, simplemente deja que
las palabras fluyan.

Paso 4: llustracion de la Historia:

Una vez que hayas terminado de escribir tu cuento, dedica un tiempo a crear un
dibujo que represente tu historia corta. Puedes utilizar lapices de colores,
marcadores o cualquier otro material que prefieras. La ilustracion dara vida a tu
cuento y lo hara aun mas memorable.

Paso 5: Revision y Edicion:

Después de completar tu cuento y tu ilustracion, tdmate un momento para revisar y
editar tu trabajo. Lee tu cuento en voz alta para detectar posibles errores o areas de
mejora. Haz los ajustes necesarios para asegurarte de que tu historia sea clara,
coherente y emocionante.

Paso 6: Presentacion y Comparticion:

Para finalizar, tendremos una breve sesion de presentacion y comparticion. Cada
participante tendra la oportunidad de compartir su cuento y su ilustracién con el
grupo. Anima a tus compafieros a escuchar con atencion y a ofrecer comentarios
constructivos sobre tu trabajo.

iAhora es tu momento de brillar como escritor de ciencia ficcion! Sumérgete en la
aventura, deja volar tu imaginacion y crea un cuento que inspire y emocione a
todos. jBuena suerte!

¢, Como se aborda la ciencia en esta actividad?

En las producciones de ciencia ficcion, la ciencia se aborda de diversas maneras,
dependiendo de la trama y el enfoque de la historia. Sin embargo, hay algunos
enfoques comunes:

1. Especulacion cientifica: La ciencia ficcibn a menudo presenta conceptos
cientificos que aun no han sido probados o que son puramente especulativos. Esto
puede incluir tecnologias futuristas, como la teleportacion, los viajes en el tiempo o
la inteligencia artificial avanzada, que estan basadas en principios cientificos, pero
que todavia estan en el reino de la especulacion.



2. Exploracién de conceptos cientificos actuales: Muchas obras de ciencia
ficcion exploran temas y conceptos cientificos actuales, extrapolando como podrian
desarrollarse en el futuro. Esto puede incluir avances en la fisica, la biologia, la
astronomia, entre otros campos.

3. Reflexiéon sobre dilemas éticos y morales: La ciencia ficcion a menudo plantea
preguntas éticas y morales relacionadas con avances cientificos y tecnolégicos.
Esto puede incluir cuestiones sobre el uso de la tecnologia, la modificacion
genética, la inteligencia artificial y el impacto en la sociedad y el medio ambiente.

4. Inspiracién para la investigacioén cientifica: Al imaginar futuros posibles o
mundos alternativos, la ciencia ficcion puede inspirar a cientificos e investigadores a
explorar nuevas ideas y conceptos. Algunas tecnologias o conceptos presentados
en la ciencia ficcion eventualmente se convierten en realidad a medida que la
ciencia avanza.

En la actividad de Ficcion Cientifica, la ciencia se aborda de manera creativa y
especulativa. Los participantes exploran conceptos cientificos imaginativos, como
los viajes en el tiempo, la exploracidn espacial, la inteligencia artificial, entre otros,
desde una perspectiva literaria. A través de la escritura de cuentos cortos, los
participantes incorporan estos conceptos en tramas y escenarios ficticios, utilizando
su imaginacion para desarrollar narrativas emocionantes. Si bien la ciencia en esta
actividad puede ser ficticia o especulativa, los participantes aun tienen la
oportunidad de aprender sobre conceptos cientificos de manera divertida y creativa,
al tiempo que desarrollan habilidades de escritura y expresion literaria.

¢ Cuales son los procesos de pensamiento que se activan?

La ciencia ficcion, ya sea en literatura o cine, activa una serie de procesos de
pensamiento, entre los cuales se incluyen:

1. Imaginacion: La ciencia ficcion despierta la imaginacion al presentar mundos
alternativos, tecnologias futuristas, criaturas extraterrestres y escenarios
improbables. Los lectores y espectadores son llevados a explorar posibilidades y
realidades que van mas alla de lo cotidiano.

2. Creatividad: Tanto los escritores como los cineastas deben ser creativos al
concebir y presentar universos y tecnologias innovadoras, asi como al desarrollar
tramas complejas y personajes fascinantes. La ciencia ficcién fomenta la creatividad
al desafiar las convenciones y explorar lo desconocido.

3. Pensamiento critico: La ciencia ficcion invita a los espectadores y lectores a
reflexionar sobre temas complejos y controversiales, como la ética de la tecnologia,
el impacto del progreso cientifico en la sociedad y el futuro de la humanidad.



Estimula el pensamiento critico al cuestionar supuestos y explorar posibles
escenarios futuros.

4. Exploracion especulativa: La ciencia ficcion especula sobre cémo podrian ser el
mundo y la tecnologia en el futuro, lo que lleva a los espectadores y lectores a
considerar posibilidades y consecuencias de avances cientificos y tecnoldgicos aun
no realizados.

5. Reflexion sobre la condicién humana: Mucha ciencia ficcion explora temas
universales sobre la naturaleza humana, incluidos el amor, la identidad, el poder y la
supervivencia. Invita a los espectadores y lectores a reflexionar sobre su propia
existencia y la sociedad en la que viven.

6. Comprension del contexto histérico y cultural: La ciencia ficcion a menudo
refleja las preocupaciones y ansiedades de su tiempo, asi como las aspiraciones y
esperanzas para el futuro. Analizar y comprender las obras de ciencia ficcion puede
proporcionar una vision unica del contexto historico y cultural en el que fueron
creadas.

¢ Como puede adaptarse a primera infancia?

Para adaptar la ciencia ficcion a la primera infancia y acercar a los nifios a las
disciplinas STEAM (Ciencia, Tecnologia, Ingenieria, Arte y Matematicas), se pueden
seguir algunas estrategias especificas:

1. Narrativas visuales y simples: Utilizar libros ilustrados y cuentos interactivos con
imagenes llamativas y textos sencillos que introduzcan conceptos basicos de
ciencia ficcion, como viajes espaciales, robots, criaturas extraterrestres y mundos
imaginarios.

2. Exploracion sensorial: Proporcionar experiencias sensoriales que permitan a los
nifos explorar conceptos de ciencia ficcion a través del tacto, la vista, el sonido y el
movimiento. Por ejemplo, crear un rincén de exploracién espacial con materiales
texturizados y brillantes, o utilizar musica y sonidos que evocan el espacio y la
tecnologia.

3. Actividades practicas y experimentales: Disefar actividades practicas que
involucren la construccion de objetos y la experimentacion con materiales simples
para crear artefactos tecnoldgicos imaginarios. Por ejemplo, construir naves
espaciales con bloques de construccion o modelar extraterrestres con plastilina.

4. Juegos y juegos de roles: Promover el juego imaginativo y los juegos de roles
que involucren situaciones y personajes de ciencia ficcion. Por ejemplo, organizar
un espacio de juego donde los nifios puedan actuar como astronautas explorando
planetas desconocidos o como cientificos inventando nuevas tecnologias.



5. Conexiones con la vida cotidiana: Relacionar los conceptos de ciencia ficcién con
experiencias y situaciones de la vida cotidiana de los nifios. Por ejemplo, hablar
sobre como los robots ayudan en la limpieza del hogar o como la exploracién
espacial nos ayuda a comprender mejor nuestro mundo.

6. Fomento del dialogo y la curiosidad: Estimular la curiosidad y la indagacion a
través de preguntas abiertas y conversaciones reflexivas sobre temas de ciencia
ficcion. Animar a los nifios a hacer preguntas, expresar sus ideas y compartir sus
pensamientos sobre el futuro y el universo.

Al adaptar la ciencia ficcion de esta manera, se puede cultivar el interés de los nifios
por la ciencia, la tecnologia y las disciplinas STEAM desde una edad temprana,
fomentando una actitud de exploracion, descubrimiento y creatividad que les
acompanara a lo largo de su desarrollo.

Otras recomendaciones para aprovechar mejor la actividad

Aqui tienes algunas recomendaciones adicionales para enriquecer la actividad de
ciencia ficcion:

1. Proyecciones de peliculas de ciencia ficcion para nifios: Organizar proyecciones
de peliculas de ciencia ficcion adecuadas para la edad de los nifios en espacios de cine
0 en eventos comunitarios. Esto puede ser una oportunidad para que las familias
disfruten juntas de una experiencia cinematografica y luego discutan sobre los
conceptos cientificos presentados en la pelicula.

2. Talleres de creacion de peliculas caseras: Invitar a las familias a participar en
talleres donde puedan aprender a crear sus propias peliculas de ciencia ficcidon
utilizando técnicas de filmacion basicas y recursos simples. Esto puede incluir la
elaboracion de guiones, la filmacion de escenas con teléfonos inteligentes o camaras
digitales, y la edicion de peliculas utilizando software sencillo.

3. Sesiones de debate y analisis: Después de ver una pelicula de ciencia ficcion en
familia, organizar sesiones de debate y analisis donde los nifios y sus padres puedan
compartir sus opiniones, hacer preguntas y reflexionar sobre los temas cientificos y
éticos planteados en la pelicula. Esto puede fomentar el pensamiento critico y el
dialogo intergeneracional.

4. Noches de cine tematicas: Organizar noches de cine tematicas en las que se
proyecten peliculas de ciencia ficcion relacionadas con temas especificos, como el
espacio, la tecnologia o los viajes en el tiempo. Ademas de ver la pelicula, se pueden
realizar actividades complementarias, como juegos de trivia, manualidades tematicas o
demostraciones cientificas.

5. Visitas a museos de ciencia ficcion: Organizar visitas en familia a museos o
exposiciones dedicadas a la ciencia ficcion, donde los nifios puedan explorar



artefactos, disfraces, modelos y escenografias de peliculas iconicas. Esto puede ser
una experiencia educativa y emocionante que inspire a los nifios a aprender mas sobre
la ciencia y la tecnologia.

Estas recomendaciones ofrecen formas emocionantes y educativas de involucrar a las
familias en la exploracion de la ciencia ficcidn a través del cine y la creatividad
cinematografica.



9. QUIMICA EN LA COCINA: EXPERIMENTANDO CON COCTELES
Actividad: Preparacion de Cocteles y Registro de Experimentos Quimicos

- Los participantes realizaran experimentos culinarios simples que demuestren
conceptos como cambios de estado, reacciones quimicas, etc.

- Utilizaran ingredientes comunes de la cocina para realizar experimentos como vinagre
y bicarbonato, etc.

- Se discutiran los principios quimicos detras de cada experimento y como pueden ser
adaptados para actividades en el aula.

Instrucciones

Materiales Necesarios:

Ingredientes para los cocteles (segun las recetas proporcionadas)

Utensilios de cocina (vasos, cucharas, mezcladores, etc.)

Hojas de papel y boligrafos para el registro de observaciones

Organizacion del Equipo:

Dos participantes asumiran el rol de cientificos encargados de observar y analizar las
reacciones quimicas. Los demas participantes se distribuiran en roles de preparacion,
mezcla y decoracion.

Manos a la Obra:

Sigan las recetas proporcionadas con atencion, mientras los cientificos investigan,
observan y registran las reacciones quimicas que ocurran.

Trabajen juntos para medir los ingredientes, mezclarlos y decorar los cocteles.
Observaciones Cientificas:

Los cientificos deben estar atentos a cualquier cambio o reaccion que ocurra durante la
preparacion de los cocteles y asociarlo con su investigacion alrededor, al menos, de las
siguientes reacciones quimicas: emulsion, mezcla, disolucién, cambio de fase,

neutralizacién, reaccidon acido-base.

Registren en detalle las observaciones en sus hojas de papel, incluyendo burbujas,
cambios de color, efervescencia, entre otros.



Degustacion y Discusion:

Una vez listos, prueben los cocteles y discutan sobre las sensaciones y sabores.
Los cientificos compartiran sus observaciones con el grupo, explicando cémo las
reacciones quimicas influyeron en el resultado final.

Reflexion Final:

Reflexionen sobre lo aprendido en cuanto a las reacciones quimicas en la cocina y
como esto afecto la experiencia con los cocteles. Piensen en como podrian aplicar este
conocimiento en situaciones cotidianas.

Limpieza y Despedida:

Limpieza del area de trabajo y utensilios utilizados.
jGracias por su dedicacion cientifica! jDisfruten de sus creaciones y sigan explorando
el mundo de la quimica en la cocina!

iA disfrutar de la ciencia y la diversion mientras preparan deliciosos cocteles!

Receta 1:

Limonada Efervescente:

Ingredientes:

1 limén

2 cucharadas de azucar

1/4 taza de agua

1/4 cucharadita de bicarbonato de sodio
1/4 taza de agua carbonatada o soda
Hielo al gusto

Hojas de menta para decorar (opcional)

Instrucciones:

Exprime el jugo de limén y cuela para eliminar las semillas y la pulpa.

En una jarra, mezcla el jugo de limon con el azucar y el agua.

En un vaso aparte, mezcla el bicarbonato de sodio con el agua carbonatada hasta que
se disuelva por completo.

Vierte la mezcla de bicarbonato de sodio en la jarra con la limonada y mezcla bien.
Agrega hielo al gusto y decora con hojas de menta si lo deseas.

iSirve y disfruta de tu limonada efervescente!



En esta receta, la interaccion entre el acido del limon y el bicarbonato de sodio produce
diéxido de carbono, lo que resulta en la efervescencia caracteristica. Ademas, el azucar
actua como catalizador para mejorar la efervescencia y el sabor del coctel.

Receta 2:

Cactel: Pina Colada sin alcohol (sin licuadora)

Ingredientes:

1 taza de pina fresca picada

1/2 taza de leche de coco

1/2 taza de jugo de pifa

2 cucharadas de azucar (opcional)

Hielo picado

Rodajas de pifia y cerezas al marrasquino para decorar

Instrucciones:

Preparacion de la Emulsion:
En un recipiente grande, mezcla la leche de coco y el jugo de pifia. Revuelve
vigorosamente hasta que estén bien combinados y se forme una emulsion cremosa.

Mezcla de Ingredientes:
Anade la pina fresca picada a la mezcla de leche de coco y jugo de pifia. Si deseas un
sabor mas dulce, puedes agregar azucar y mezclar bien.

Servir:

Llena un vaso alto con hielo picado.

Vierte la mezcla de Pifia Colada sobre el hielo en el vaso.

Decora cada vaso con una rodaja de pifia en el borde y una cereza al marrasquino en
la parte superior.

¢ Cual es la relaciéon entre la quimica y la cocina?

La quimica en la cocina es una interaccion fascinante entre ingredientes y procesos
que ocurren a nivel molecular y macroscopico. Desde la caramelizacion de azucares
hasta la fermentacion de levaduras, los principios quimicos estan presentes en todos
los aspectos de la preparacion de alimentos. La comprension de estos procesos
permite a los chefs y cocineros manipular ingredientes de manera creativa para lograr
sabores, texturas y apariencias deseados. La reaccion entre acidos y bases, la
emulsificacion de lipidos y la gelificacion de proteinas son solo algunos ejemplos de
cémo la quimica influye en la cocina cotidiana. La exploracion de estos principios no
solo mejora las habilidades culinarias, sino que también proporciona una comprension
mas profunda de los alimentos y cdmo interactuan entre si.



La relacion entre la quimica y la cocina es profunda y significativa. En la cocina, los
procesos culinarios implican una variedad de reacciones quimicas que afectan el sabor,
la textura, el color y la apariencia de los alimentos. Por ejemplo, la caramelizacién de
azucares durante la coccion produce el caracteristico sabor y color dorado de los
alimentos horneados, mientras que la maillardizacion, una reaccidén entre aminoacidos
y azucares a altas temperaturas, crea sabores complejos y aromas agradables en
carnes asadas y panes tostados. Ademas, la interaccion entre acidos y bases es
fundamental en la cocina para equilibrar sabores y tender a la conservacion de
alimentos mediante la fermentacion y el encurtido. La emulsificacion, que implica la
combinacion de ingredientes que normalmente no se mezclan, como aceite y agua, es
esencial para la creacion de salsas y aderezos estables. También, la gelificacion de
proteinas, como la gelatina en la preparacion de postres, depende de procesos
quimicos para crear una textura firme y elastica. En resumen, la quimica proporciona
una base cientifica para comprender y optimizar los procesos culinarios, permitiendo a
los cocineros experimentar y crear platos innovadores y deliciosos.

Procesos de pensamiento de la quimica

Estas propuestas activan varios procesos de pensamiento propios de la quimica, entre
ellos:

1. Observacién y analisis: Los participantes deben observar cuidadosamente los
cambios fisicos y quimicos que ocurren durante la preparacion de los cocteles, como la
formacion de burbujas al mezclar ingredientes que reaccionan entre si, cambios de
color o liberacion de gases.

2. Identificacidon de reacciones quimicas: Al comprender los ingredientes y sus
propiedades quimicas, los participantes pueden identificar qué reacciones quimicas
estan teniendo lugar en la mezcla de los cocteles, como la neutralizacion entre un acido
(vinagre) y una base (bicarbonato de sodio).

3. Experimentacion y prediccion: Los participantes pueden experimentar con
diferentes cantidades de ingredientes y observar como afectan a las reacciones
quimicas y al resultado final del coctel. Ademas, pueden predecir los resultados de
ciertas combinaciones de ingredientes en funcion de su conocimiento de la quimica.

4. Aplicacién de conceptos quimicos: Al utilizar ingredientes como vinagre,
bicarbonato de sodio y otros, los participantes aplican conceptos quimicos como la
acidez, la neutralizacion, la efervescencia y la formacion de soluciones.

5. Resolucion de problemas: Durante la preparacion de los cocteles, los participantes
pueden encontrarse con desafios relacionados con la mezcla de ingredientes, la textura
o el sabor, lo que requiere habilidades de resolucion de problemas para ajustar la
receta y alcanzar el resultado deseado.



6. Planificacién: La preparacion de una receta requiere planificacién cuidadosa, desde
la seleccion de ingredientes hasta la coordinacion de tiempos y temperaturas de
coccion.

Estas propuestas no solo ofrecen una experiencia divertida y creativa, sino que también
estimulan la comprension y aplicacién de conceptos quimicos en un contexto practico y
relevante.

¢,Como aplicar quimica en la cocina en primera infancia?

Aplicar la quimica en la cocina para nifos de primera infancia puede ser una
experiencia educativa y divertida. Aqui hay algunas formas de hacerlo:

1. Exploracion de ingredientes: Introduce a los nifios a diferentes ingredientes de la
cocina y explora sus caracteristicas, como el color, la textura, el olor y el sabor. Por
ejemplo, pueden observar como el azucar se disuelve en agua o como el vinagre
reacciona con el bicarbonato de sodio para crear burbujas.

2. Experimentos simples: Realiza experimentos simples que demuestren conceptos
basicos de quimica. Por ejemplo, pueden mezclar agua con colorante alimentario para
observar como se mezclan los liquidos y qué colores resultan de la combinacion.
También pueden explorar la flotacion y la sedimentacion con diferentes ingredientes.

3. Creacidn de recetas simples: Invita a los nifios a participar en la creacion de
recetas simples, como mezclar ingredientes para hacer masa de galletas o batir huevos
para hacer tortillas. Durante este proceso, pueden aprender sobre la importancia de
medir ingredientes y como ciertos ingredientes interactuan entre si para crear nuevos
alimentos.

4. Observacion de cambios: Mientras cocinan, anima a los nifios a observar los
cambios que ocurren, como la transformacion de los ingredientes crudos en alimentos
cocidos, el cambio de estado de los alimentos al calentarlos o enfriarlos, y la formacion
de burbujas o espuma durante la coccidn.

5. Narracion de historias: Crea historias o cuentos relacionados con la cocina y la
quimica para involucrar a los nifios en la tematica. Por ejemplo, podrias contar una
historia sobre un grupo de alimentos que se convierten en amigos y exploran juntos
coémo interactuan en la cocina.

Al integrar la quimica en la cocina de manera ludica y practica, los nifios pueden
desarrollar una comprension basica de los conceptos quimicos mientras se divierten
cocinando y explorando nuevos alimentos.



Otras recomendaciones

1. Arte culinario: Invita a los nifios a utilizar ingredientes de la cocina para crear obras
de arte comestibles. Pueden usar frutas, verduras, semillas y otros alimentos para
hacer composiciones artisticas en platos o bandejas. Esta actividad combina la
creatividad del arte con la exploracion de ingredientes y la quimica de los alimentos.

2. Historia de la alimentacién: Explora la historia de la alimentaciéon y como ha
evolucionado a lo largo del tiempo. Los niflos pueden investigar sobre los origenes de
diferentes alimentos, como se cultivan y como se procesan. Esto les ayudara a
comprender coémo la quimica ha jugado un papel importante en la transformacion de los
alimentos a lo largo de la historia.

3. Ciencias naturales: Organiza una actividad de jardineria donde los nifios puedan
plantar semillas de diferentes plantas comestibles y observar su crecimiento. Esto les
permitira aprender sobre el ciclo de vida de las plantas, la fotosintesis y como los
nutrientes en el suelo afectan el crecimiento de las plantas.

4. Matematicas en la cocina: Introduce conceptos matematicos mientras cocinan,
como medir ingredientes, contar el tiempo de coccion y calcular proporciones de
ingredientes en recetas. Los nifilos pueden practicar habilidades matematicas basicas
de una manera practica y divertida.

5. Geografia de los alimentos: Explora de dénde provienen los alimentos que se
encuentran en la cocina y como llegan a nuestras mesas. Los nifilos pueden trazar
mapas para mostrar la ruta de diferentes alimentos, aprendiendo sobre la geografia de
los paises productores y los conceptos de importacion y exportacion.

Al integrar la quimica en la cocina con otras disciplinas y contextos, los nifios pueden
desarrollar una comprension mas completa de como los alimentos, la ciencia y el
mundo que les rodea estan interconectados.



10.BIOARTE

- Actividad: Creacién de Arte con Elementos Naturales

- Los participantes crearan obras de arte utilizando elementos naturales como hojas,
flores, ramas, etc.

- Experimentaran con diferentes técnicas artisticas, como la impresion botanica, la
creacion de mandalas naturales, etc.

- Se reflexionara sobre la belleza y la diversidad de la naturaleza mientras se crea arte
inspirado en el mundo natural.

Instrucciones

Bienvenidos al taller de Bioarte! En esta actividad, vamos a explorar la belleza y la
diversidad de la naturaleza mientras creamos arte inspirado en elementos naturales
como hojas, flores, ramas y otros materiales organicos.

1. Exploracién de la Quimica de los Pigmentos Naturales:

- En primer lugar, vamos a dedicar un tiempo a explorar la quimica detras de los
pigmentos naturales. Investigaremos como se forman los colores en la naturaleza y
coémo interactuan con la luz para crear la amplia gama de tonos que vemos a nuestro
alrededor.

- Analizaremos los pigmentos presentes en plantas y otros materiales naturales, y
descubriremos codmo pueden utilizarse para crear colores vibrantes en nuestras obras
de arte. Este video puede servir de referencia:
https://youtu.be/ 4McnmAPXR0?si=Qb8RP2pDOgTfmhuP

2. Preparacién de Materiales:

- Recolectaremos una variedad de elementos naturales, como hojas, flores, ramas y
cualquier otro material organico que nos llame la atencién.

- También prepararemos el resto de los materiales necesarios para nuestras
creaciones artisticas, como papel, carton, pegamento, tijeras, etc.

3. Creacion de Obras de Arte:

- Con los materiales listos, comenzaremos a crear nuestras obras de arte utilizando
los elementos naturales como inspiracion.

- Experimentaremos con diferentes técnicas artisticas, como la pintura con los
pigmentos creados, la impresion botanica y otras formas de expresion artistica que nos
permitan utilizar los elementos naturales de manera creativa.


https://youtu.be/_4McnmAPXR0?si=Qb8RP2pDOqTfmhuP

La impresion botanica, también conocida como impresion de hojas o eco-impresion, es
una técnica artistica que consiste en transferir la forma y textura de hojas u otros
elementos vegetales a una superficie, generalmente papel o tela. Para realizar una
impresion botanica, se colocan las hojas sobre el material de base y se aplica presion
sobre ellas, ya sea mediante el uso de un rodillo, una prensa de flores o simplemente
presionando con las manos. Esto permite que los pigmentos naturales presentes en las
hojas se transfieran al papel, dejando una huella que refleja la forma y los detalles de
las hojas. Es una forma creativa de capturar la belleza de la naturaleza y crear obras de
arte unicas y organicas.

4. Exposicion de las Obras de Arte:

- Una vez que hayamos terminado nuestras creaciones, organizaremos una
exposicion tipo museo donde exhibiremos nuestras obras de arte.

- Cada obra tendra la descripcion desde el punto de vista de los pigmentos naturales
utilizados, explicando como los colores fueron creados a partir de elementos naturales
y como se relacionan con la quimica de los pigmentos.

iPreparémonos para sumergirnos en un viaje de descubrimiento, creatividad y
admiracion por la maravillosa naturaleza que nos rodeal!

Las ciencias naturales involucradas en la actividad
En esta actividad, las ciencias naturales se abordan de varias maneras:

1. Exploracion de materiales naturales: Los participantes interactuan directamente
con elementos naturales como hojas, flores y ramas, lo que les permite observar y
explorar la biodiversidad y la belleza de la naturaleza.

2. Estudio de pigmentos naturales: Se profundiza en la quimica de los pigmentos
naturales presentes en las plantas, comprendiendo como se forman y como interactuan
con la luz para crear colores. Esto promueve la comprension de conceptos cientificos
relacionados con la composicion quimica de los materiales naturales.

3. Experimentacion con técnicas artisticas: Los participantes experimentan con
diferentes técnicas artisticas, como la impresion botanica, que involucran procesos
naturales y cientificos para crear obras de arte. Esto fomenta la creatividad y la
apreciacion de la ciencia en el arte.

Los pigmentos naturales son compuestos quimicos que se encuentran en plantas,
flores, frutas y otros materiales naturales, y son responsables de darles su color
caracteristico. Estos pigmentos se pueden clasificar en diferentes grupos segun su
estructura quimica y sus propiedades de color.



1. Clorofila: Es el pigmento verde predominante en las plantas y es fundamental para la
fotosintesis. La clorofila absorbe la luz roja y azul del espectro solar, reflejando la luz
verde, lo que da a las plantas su color caracteristico.

2. Carotenoides: Son pigmentos que producen colores que van desde el amarillo hasta
el rojo, y se encuentran en muchas frutas y verduras, como las zanahorias, los tomates
y las calabazas. Los carotenoides son conocidos por su papel en la salud humana
como antioxidantes.

3. Antocianinas: Son responsables de los colores rojo, purpura y azul en muchas frutas
y flores, como las uvas, las moras y las rosas. Estos pigmentos pueden cambiar de
color segun el pH del entorno, lo que los hace especialmente interesantes desde el
punto de vista quimico.

4. Betalainas: Son pigmentos rojos y amarillos que se encuentran en algunas plantas,
como las remolachas y los cactus del género Opuntia. Las betalainas son
especialmente conocidas por su estabilidad frente a los cambios de pH y temperatura.

Estos son solo algunos ejemplos de pigmentos naturales, y cada uno tiene su propia
composicidn quimica y propiedades fisicas que determinan su color y su
comportamiento frente a diferentes condiciones ambientales. Al comprender la quimica
detras de estos pigmentos, podemos apreciar mejor la diversidad de colores en la
naturaleza y utilizar este conocimiento en la creacion de arte inspirado en el mundo
natural.

Procesos de pensamiento

Con la actividad de creacion de arte con elementos naturales, se activan varios
procesos de pensamiento propios de las ciencias naturales en los nifios, entre los
cuales se incluyen:

1. Observacién: Los nifios observan detalladamente las caracteristicas de las hojas,
flores y ramas que utilizan en su arte, como su forma, color, textura y tamafo.

2. Identificaciéon: Aprenden a identificar diferentes tipos de plantas y flores a medida
que las manipulan y las utilizan en su arte, lo que promueve el conocimiento sobre la
diversidad natural.

3. Exploracién: Experimentan con los materiales naturales para descubrir como
pueden ser utilizados en su arte, lo que fomenta la curiosidad y el descubrimiento.

4. Experimentacién: Prueban diferentes disposiciones y combinaciones de hojas,
flores y ramas para crear distintos efectos visuales en su arte, lo que les permite
experimentar con conceptos como el equilibrio, la simetria y la armonia.



5. Causalidad: Aprenden sobre las relaciones causa-efecto al observar como ciertos
materiales naturales se comportan de cierta manera al ser manipulados o combinados
con otros elementos.

6. Apreciacioén: Desarrollan un sentido de aprecio y respeto por la naturaleza al utilizar
sus elementos en su arte, lo que les ayuda a comprender la importancia de conservar y
proteger el medio ambiente.

Estos procesos de pensamiento se activan de manera natural a medida que los nifios
exploran y experimentan con los elementos naturales en su arte, lo que les brinda una
experiencia educativa integral que combina el arte y las ciencias naturales.

¢, Como se puede adaptar a primera infancia?

Para adaptar la actividad de creacion de arte con elementos naturales a la primera
infancia, se pueden realizar las siguientes modificaciones:

Seleccion de materiales seguros: Utilizar materiales naturales grandes y seguros que
no representen riesgos de asfixia ni de ingestion para los nifios pequefios. Por ejemplo,
se pueden ofrecer hojas grandes, flores no tdxicas y ramas gruesas.

Exploracién sensorial: Permitir que los nifios exploren los materiales naturales
utilizando todos sus sentidos. Pueden tocar, oler y observar de cerca las texturas,
formas y colores de las hojas, flores y ramas.

Actividad guiada: Guiar a los nifios en la creacion de arte con elementos naturales
mediante actividades estructuradas y dirigidas por un adulto. Por ejemplo, se puede
proponer a los nifios que organicen las hojas por colores o tamafios para crear un
patron en el suelo.

Fomentar la creatividad: Animar a los nifilos a expresarse libremente utilizando los
materiales naturales para crear sus propias obras de arte. Se les puede animar a que
experimenten con diferentes disposiciones de hojas y flores para crear formas y
patrones interesantes.

Acompainamiento y apoyo: Brindar apoyo y aliento a los nifios durante todo el
proceso de creacidn. Los adultos pueden proporcionar sugerencias y demostraciones,
pero permitiendo que los nifios lideren la actividad y tomen decisiones creativas.

Exploracion del entorno natural: Aprovechar la oportunidad para ensefar a los nifios
sobre la naturaleza y el medio ambiente mientras realizan la actividad. Se puede hablar
sobre los tipos de plantas y flores que estan utilizando y como crecen en su entorno
natural.



Al adaptar la actividad de arte con elementos naturales a la primera infancia de esta
manera, se promueve la exploracidon sensorial, la creatividad y el aprendizaje sobre el
mundo natural de una manera segura y enriquecedora para los nifilos pequenos.

Otras recomendaciones

Aqui tienes algunas recomendaciones adicionales para enriquecer la actividad de
creacion de arte con elementos naturales, incorporando otras disciplinas u oficios:

1. Fotografia de la Naturaleza: Después de crear sus obras de arte, los nifios pueden
tomar fotografias de sus creaciones utilizando camaras o dispositivos méviles. Esto les
permite explorar la fotografia como una forma de arte y documentar su trabajo de
manera creativa.

2. Literatura Descriptiva: Después de realizar su arte, los nifios pueden escribir
descripciones detalladas de sus obras, utilizando un lenguaje descriptivo y poético para
transmitir sus impresiones y emociones sobre la naturaleza. Esto les ayuda a
desarrollar habilidades de escritura creativa y expresion literaria.

3. Botanica y Ecologia: Antes de comenzar con la actividad artistica, los nifios pueden
aprender sobre las plantas que van a utilizar en su arte, investigando sobre su habitat,
ciclo de vida, caracteristicas fisicas y propiedades. Esto les brinda una comprension
mas profunda de la botanica y la ecologia, relacionando el arte con el mundo natural.

4. Jardineria y Cultivo de Plantas: Como extension de la actividad, los nifios pueden
participar en proyectos de jardineria o cultivo de plantas, sembrando semillas, cuidando
plantas y observando su crecimiento. Esto les permite experimentar de manera practica
el ciclo de vida de las plantas y fortalecer su conexion con la naturaleza.

5. Musica y Naturaleza: Durante la creacion de arte, los nifios pueden escuchar
musica inspirada en la naturaleza, como sonidos de pajaros, arroyos o bosques. Esto
les ayuda a crear un ambiente relajante y estimulante para su creatividad, mientras
exploran la relacidén entre la musica y el entorno natural.

Al integrar estas disciplinas y actividades complementarias, se enriquece la experiencia
de creacion de arte con elementos naturales, permitiendo a los niflos explorar
diferentes aspectos del arte y la naturaleza de manera interdisciplinaria y creativa.



